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Forfattarkommentar

Foreliggande studie dr genomford pd data insamlad frén pagaende
enkétforskningsprojekt vid Stockholms universitet (SU), lett av Joel Gruneau Brulin och Pehr
Grangvist. Datainsamling och konstruktion av enkiter har siledes gjorts av forskningsgruppen
pa SU men syfte, fragestillningar och hypoteser dr genomforda av forfattarna av aktuell
studie.

Utifrdn hypoteserna som varit uppstéllda i denna uppsats har rddata frén relevanta
métinstrument efterfragats och delats med oss frdn Stockholms universitet. Forberedelse och
sammanstéllning av data, extrahering av relevanta variabler samt genomforande av samtliga
analyser har gjorts av forfattarna av denna studie. Forfattarna till aktuell studie har bidragit
lika mycket till textens olika delar.

Vi vill rikta ett stort tack till Joel Gruneau Brulin och andra inblandade vid
Stockholms universitet som gjort uppsatsen mojlig. Vi vill ocksa rikta ett tack till vér

handledare Andreas Larsson for ofortruten stdttning och végledning under arbetets gang.
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Abstrakt

Intresset for psykedeliska substanser har 6kat de senaste aren, detta syns av det 6kade
antalet kliniska studier internationellt och i Sverige. Naturalistiska studier, som undersoker
deltagare i psykedeliska retreats, tenderar att sammanfalla med resultaten fran kliniska studier
och visar pa stora forbéttringar 1 olika psykiska hilsomatt. Svenska psykologer har nyligen
startat ett retreatprogram, med for- och efterarbete i Sverige, inklusive fyra dagar tillbringade 1
Nederldnderna dir deltagarna anvander psilocybintryfflar. Detta dr den hittills forsta studien
gjord pa svenska deltagare vid ett svensk-organiserat retreat.

Det primira syftet med denna enkitstudie var att undersoka eventuella fordndringar i
vialméende, angest- och depressionssymtom hos deltagarna (N=27) efter avslutat retreat. Som
sekundért syfte undersoktes om prediktorerna mystisk upplevelse och psykologisk insikt kunde
forklara utfallen. Deltagarna, bestdende av 44% (N=12) min och 55% (N=15) kvinnor, har
besvarat online-baserade enkéter om vdlmaende (SWEMWRBS), angest- och
depressionssymtom (HADS) samt psykologisk insikt (PIS) och mystisk upplevelse (MEQ).
Fyra enkéter besvarades vid totalt fyra tillfdllen, mellan tvd veckor innan och tvéd veckor efter
retreat.

Varians-, korrelations- och regressionsanalyser anvidndes for att analysera resultatet.
Resultatet visade signifikanta forbattringar i vilmaende och angestsymtom. Mystisk
upplevelse kunde forklara forbéttringarna i dngest, men inte forbéttringarna i vilmaende.
Psykologisk insikt kunde forklara forbattringarna i vdlméende, men inte forbattringarna i
angest. Framtida studier bor genomforas pd fler deltagare men @ven undersoka langsiktiga
effekter. Mer kvalitativ och kvantitativ forskning behdvs for att fa en bredare forstaelse av
insikter och faktiska beteendefordandringar.

Nyckelord: mystisk upplevelse, psilocybin, psykedeliskt retreat, psykologisk insikt
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Okat Vilmiende och Minskad Angest: en Naturalistisk Studie pa 27 Svenska Deltagare
vid ett Psykedeliskt Retreat Organiserat av Svenska Psykologer

Till gruppen klassiska psykedelika substanser ridknas vanligen psilocybin, LSD,
meskalin och dimethyltryptamine (DMT) (Lawrence et al., 2021). De kort- och langsiktiga
effekterna varierar beroende pa vilken substans som anvénds, storlek pa dosering,
omgivningsfaktorer och personliga faktorer (Carhart-Harris et al., 2018). Generellt beskrivs
effekterna under rusets akuta fas orsaka fordndringar 1 hur man upplever sin omviérld,
inklusive fordndringar i tankar, kénslor, beteenden och sinnesintryck (Nichols, 2016).
Anvindare upplever ocksa ofta en 6kad kénsla av meningsfullhet, insiktsfullhet och
samhorighet till sig sjdlv och andra (Carhart-Harris et al., 2012; Watts et al., 2017). Den
moderna kliniska forskningen pd psykedeliska substanser har sedan borjan av 2000-talet visat
hoppfulla resultat i behandlingar av flera vanligen svarbehandlade psykiatriska tillstdnd.
Kliniska studier har bland annat visat behandlingseffekt pd personer med
alkoholbrukssyndrom (Bogenschutz et al., 2022) och tobaksberoende (Johnson et al., 2017),
men har framfor allt visat sig fungera bra i behandlingsstudier pa angest och depression
(Goldberg et al., 2020).

I dagslédget intresserar sig etablerade kliniska forskare, ldkemedelsforetag och
praktiker huvudsakligen for psykedelikans terapeutiska och medicinska potential. Den
psykedeliska substans som mestadels anvénds inom den psykedeliska forskningen &r
psilocybin, en naturligt forekommande molekyl som finns i vissa svampar och tryfflar dér
ruset varar i cirka fyra till sex timmar (Nichols, 2016). I juli 2022 pagick 62 kliniska studier i
USA bara pa psilocybin, vilket dr en tredubbling frdn samma ménad fem é&r tidigare (Calderon
et al., 2022). I Sverige pégar sedan 2020 den forsta kliniska studien pé psilocybin vid
Karolinska Institutet, en dubbelblindand placebo-kontrollerad studie som inkluderar 30

deltagare som beréknas vara fardig 2023 (PSIPET, 2020; Clinical trials, 2022). Nyligen
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meddelade dven Vetenskapsradet att de godkédnner ett anslag om 20 miljoner kronor for att i
en randomiserad, dubbelblindad och placebokontrollerad studie utvéirdera effekten av
cancerrelaterad egentlig depression med hjélp av psilocybin (Klinisk Behandlingsforskning,
2022).

Traditionellt har anvindningen av substanserna en historia av mer andlig och religios
karaktér, nagot som troligen pdgatt i tusentals ar i stora delar av virlden (Rucker & Young,
2021). Mycket forskning har i forskningsfiltets historia dven varit fokuserad pa psykedelikans
kort- och langsiktiga effekter pa medvetande och effekter hos friska personer (Griffiths et al.,
2006). Forskning pé friska personer har dels skett i kontrollerade och blindade studier i labb-
miljo med avancerade tekniska métinstrument sasom fMRI, oftast med tva nirvarande
terapeuter (Johnson et al., 2008; Carhart-Harris et al., 2012). Eftersom majoriteten av all
psykedelisk anvdndning skett i icke-kliniska miljoer har mycket forskning genomforts pé
personers utomkliniska anvéndning, fortsdttningsvis bendmnt som naturalistiska miljoer eller
naturalistiska studier (Glynos et al., 2022).

Exempel pa naturalistiska miljoer kan vara i hemmet, men ocksé vid sa kallade
psykedeliska retreats. Psykedeliska retreats ar retreatcenter beldgna i lander dar substanserna
ar lagliga eller avkriminaliserade. Dit kan betalande géster dka for att i en sdker miljo och i
nérvaro av erfaren personal anvinda substanserna (Rucker & Young, 2021). Naturalistiska
studier dr ofta enkédtbaserade och bygger pd anvindares svar online innan och efter
naturalistisk anvdndning (Kettner et al., 2021; Mason et al., 2019; Peill et al., 2022). En stor
svaghet med denna typ av studier ar att deltagarna tar olika doser i olika miljéer, men en
styrka dr att de kan inkludera manga ménniskor (Carhart-Harris et al., 2018).

Resultaten fran naturalistiska studier tenderar dessutom att ga i linje med de kliniska
studierna (Glynos et al., 2022), som ofta har svagheten att de hittills inkluderar relativt fa

deltagare (Garcia-Romeu et al., 2020; Johnson et al., 2017). Naturalistiska studier har pé s
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vis kunnat anvéndas som ett tilldgg for kunskapsbildningen inom féltet (Nikolaidis et al.,
2022; Raison et al., 2022).

En nyligen publicerad naturalistisk studie (Kiraga et al., 2022) gjord pa
retreatdeltagare (n=55) som anvinde psilocybin visade en minskning i ngest direkt efter,
samt vid uppf6ljning tva veckor efter avslutat retreat. Ytterligare en naturalistisk studie
(Nygart et al., 2022) 14t respondenter (n=302), som pé egen hand eller vid retreatdeltagande
skulle anvénda psykedelika, svara pd enkiter kring olika hilsométt. Resultatet visade pé
signifikanta minskningar i depressions- och angestsymtom tva och fyra veckor efter. Storst
var minskningen for de som vid baslinjemitningen (M=18.48, SD= 0.47) visade tecken pa
svar depression enligt Quick Inventory of Depressive Symptomatology. Minskningen av
symtom efter tva veckors uppfoljning var rejél, M=6.34, SD=1.00 och 1ag kvar relativt stabilt
vid fyra veckors uppfoljning, M=8.54, SD=1.81 (Nygart et al., 2022).

Psykedelikans kort- och 14ngsiktiga anxyiolytiska effekter har ocksa visats i kliniska
studier. Ett exempel pd en sddan studie dr den dubbelblindade, placebokontrollerade studien
dér deltagare (n=29) med cancerrelaterad angest och depression gavs psilocybin-assisterad
terapi, alltsd psilocybin foljt av terapisessioner (Ross et al., 2016). I studien anvinde man sig
av métinstrumentet Hospital Anxiety Depression Scale (HADS) och resultatet visade kliniskt
signifikanta skillnader fran méttillfallet fore dosering och upp mot sex ménader efter dosering.
Studien visade ocksé forbattringar i livskvalité och andligt vdlmaende. I en uppf6ljningsstudie
ndgra ar senare (Agin-Liebes et al., 2020) uppvisade fortfarande 60-80% av deltagarna
kliniskt signifikanta antidepressiva och anxiolytiska responser samt minskad dodsangest. En
majoritet av deltagarna uppgav dessutom att de som en f6ljd av den psilocybin-inducerade
upplevelsen genomgatt positiva livsforandringar och de rangordnade dven upplevelsen som en

av de mest betydelsefulla erfarenheterna i deras liv. Detta gar i linje med andra studier som
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visat pa positiva beteendeforandringar (Teixeira et al., 2022) och studier dér forsoksdeltagare
skattat upplevelsen som mycket betydelsefull (Griffiths et al., 2008; Gukasyan et al., 2022)

I en nyligen publicerad dubbelblindad studie som inkluderat 233 deltagare med
behandlingsresistent depression visade resultatet pa signifikanta minskningar i
depressionssymtom hos den grupp (n=79) som fick den hogsta dosen psilocybin jamfort med
kontrollgruppen (Goodwin et al., 2022). Efter tre veckor hade 29% av gruppen uppnétt
remission och 37% av dem hade halverat sina depressionssymtom, métt med Montgomery-
Asberg Depression Rating Scale (MADRS). Vid uppfoljning tre manader efter behandlingen
avtog effekterna ndgot men bibehdlls. Detta dr den hittills storsta dubbelblindade
randomiserade kliniska fas-2 studie som genomforts pa behandlingsresistent depression
(Goodwin et al., 2022). Att det dr en fas-2 studie innebéar bland annat att man undersoker
patienter med liknade problem for att se om behandlingen visar positiv effekt, samt
undersoker eventuella biverkningar och andra risker. Det dr dven det nést sista steget i en
process att fa ett lakemedel godként for marknaden (Trial Phases 1, 2 & 3 Defined, n.d.).

Andra dubbelblindade kliniska studier har dven visat pa forbéttring i vilméende hos
friska personer (Griffiths et al., 2008). Samma forbéttring syns ocksa i naturalistiska studier
som till exempel i den enkétbaserade observationsstudien av Mason et al. (2019) som mitte
deltagare vid ett psykedelisk retreat (n=55). Dér fann man att vilméende mitt i skalan
Satisfaction With Life Scale (SWLS) okade frin baslinjeniva till dagen efter (p<.001; d=.77)
och till sju dagar efter anvdndningen (p=.001; d=.50). En liknande studie gjord pa 886
deltagare i retreatmiljo (Kettner et al., 2021) métte fordndringar i bland annat vilmaende
(WEMWRBS), dér en 6kning kunde ses upp till fyra veckor efter dosering.

Psilocybins Neurala Mekanismer
Aven om de neurala mekanismer som férmedlar psilocybins effekter fortfarande inte

ar helt kartlagda finns det 6vertygande stod for att psilocybin aktiverar en specifik subtyp av
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serotoninreceptorer, mer specifikt S-HT2A-receptorn (Zeifman et al., 2020). Liksom andra
traditionella psykedeliska substanser interagerar psilocybin dven med andra
serotoninreceptorer (5-HT1, 5-HT4, 5-HTS5, 5-HT6 and 5-HT7) men har visat sig ha hogre
affinitet for just 5S-HT2A-receptorn (Vollenweider & Kometer, 2010).

Dessa receptorer aterfinns i hoga koncentrationer i de regioner av hjdrnan som har
med hogre nivaer av associationer att gora, inklusive det sé kallade standardnétverket
(Beliveau et al., 2017).

Enligt REBUS-teorin (Relaxed Beliefs Under Psychedelics) verkar psilocybin via sin
entropiska effekt pa spontan kortikal aktivitet genom att minska vara tidigare dvertygelser och
forestéllningar vid informationsprocessering. Detta genom att tillfélligt avbryta kognitiv
kontroll via top-down-processer och pa sa sétt frigora och 6ka informationsflodet via bottom-
up-processer (Carhart-Harris et al., 2021). Detta gar i linje med de teorier som menar att detta
entropiska stadie kan fungera som en slags omstart vilket mojliggér att tidigare forstirkta
negativa eller pessimistiska tankemonster kan omvérderas och erséttas genom dkad
medvetenhet och nya perspektiv (Carhart-Harris & Nutt, 2017).

Denna entropidkning och dess konsekvenser tros dven kunna leda till en mer flexibel
kognitiv formaga samt framja emotionella genombrott (Roseman et al., 2019). Man har dven
funnit samband mellan denna tillfdlliga omorganisering av aktiveringsmonster och en 6kning
av personlighetsdraget 6ppenhet (Vaidya et al., 1997).

Psilocybin kan dven ge upphov till bade strukturella och funktionella forandringar i
kortikala neuroner genom neuroplasticitet (Ly et al., 2018). Denna neuroplasticitet kan ligga
bakom de antidepressiva och anxiolytiska effekter som psilocybin har (Ly et al., 2018) samt
ha att géra med 6kad anpassningsformaga och formaga till forandring (Carhart-Harris & Nutt,

2017). En forhojning av neuroplasticitet flera dagar efter dosering (Shao et al., 2021) kan
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eventuellt forklara ménga av de langsiktiga forbéttringar som syns hos anvindare (Barrett et
al., 2020).

Sammanfattningsvis verkar alltsa psilocybin genom att binda till 5-HT2A-receptorer 1
hjérnan, ndgot som dven tycks vara kopplat till hdgre kognitiva funktioner och entropi pé
kortikal niva. Allt verkar hinga samman med foréndringar av tankemonster, 6kad inre
reflektion och en formaga att skapa nya associationer genom 6kad neuroplasticitet (Carhart-
Harris & Nutt, 2017). Det kravs dock fortfarande noggranna undersdkningar av psilocybins
neurala mekanismer for att vidare forsta dess djupgaende effekter (Smausz et al., 2022).
Psykologiska Mekanismer och Forklaringsmodeller

Det finns dven en mingd forklaringsmodeller som pé ett mer psykologisk plan
forsoker forklara hur psykedeliska substanser kan paverka manniskor utifran tankar, kénslor
och beteenden. Bland annat ges exempel pa modeller som beskriver hur psykedelika kan
minska emotionellt undvikande (Zeifman et al., 2020), 6ka psykologisk flexibilitet (Davis et
al., 2020), eller bidra till nya insikter under ruset vilket kan leda till positiva
beteendeforandringar (Griffiths et al., 2018; Noorani et al., 2018; Peill et al., 2022). Andra
psykologiska fenomen som har observerats efter anvindning av psykedelika &r en 6kning i
personlighetsdraget Oppenhet och en minskning i neuroticism (Erritzoe et al., 2018).
Mpystisk Upplevelse som Forklaringsmodell

Den mest populdra forklaringen till effekterna av psykedelika handlar om den ofta
djupgéende subjektiva och medvetandeforandrande upplevelsen, mer kéind som mystisk
upplevelse (MacLean et al., 2012). Mystisk upplevelse har visat sig vara en bra prediktor for
positiva resultat och korrelerar ofta med positiva utfall (Bogenschutz et al., 2015; Davis et al.,
2019; Griffiths et al., 2006, ; Ko et al., 2022a). Mystisk upplevelse kan beskrivas som

psykologiskt djupgéende och meningsfull, men &r ofta svér att forklara eller forstd. Den
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karaktériseras av en kdnsla av glddje, samhorighet med universum, en kénsla av insikt och
sanning, samt transcendens av tid och rum (MacLean et al., 2012).

Dessa upplevelser dr dock inte exklusiva till anvdndning av psykedeliska substanser.
Liknande medvetandetillstdnd kan framkallas av till exempel meditation, sang och bon
(Yaden et al., 2017). Dessa metoder &r dock betydligt mer tidskrdvande och kraver stora
personliga resurser, och garanterar inte mystisk upplevelse. Psykedelika & sin sida beskrivs
som ett tillforlitligt sdtt att inducera mystisk upplevelse (Griffiths et al., 2006).

Den mystiska upplevelsen har tidigt intresserat forskare inom psykologi. En av
pionjédrerna till att undersoka mystiska upplevelser inom psykologin var William James som
ar 1902 skrev The varieties of religios of religious experience (Ko et al., 2022a) dir han
tillskrev subjektiva religiosa mystiska upplevelser stor positiv betydelse for
ménniskor. Forskningen pé mysticism fortsatte under senare hélften av 1900-talet dér
religionsforskaren Walter Stace (MacLean et al., 2012) identifierade flera komponenter som
den mystiska upplevelsen bestod av. Staces systematiska arbete stod senare som grund nér de
psykedeliska pionjiarerna William Richards och Walter Pahnke skapade det som senare kom
att bli The Mystical Experience Questionnaire (MEQ). MEQ é&r idag det vanligaste méttet for
att mita den mystiska upplevelsen inom psykedeliska studier (Ko et al., 2022a).

Jamfor man med mer traditionell ldkemedelsforskning sa dr det unikt inom det
psykedeliska fdltet att det laggs sa stor vikt vid den subjektiva upplevelsen.
Medvetandeforandringarna inom traditionell forskning skulle snarare ses som bieffekter
(Vargas et al., 2021). Men dven de som kritiserar anvindningen av metafysiska begrepp av
typen “mystisk upplevelse” inom forskning medger att synergieffekten mellan den subjektiva
upplevelsen och de biologiska mekanismerna har en stark forklaringskraft till effekterna

(Olson, 2021; Yaden & Griffiths, 2021).
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Av resultatet frdn en nyligen publicerad metaanalys (Ko et al., 2022b) visade tio av
tolv ett signifikant samband mellan terapeutiskt utfall och grad av mystisk upplevelse. S& var
dven fallet i tidigare nimnda studie pd cancerpatienter med angest och depression dir fyra av
sex av utfallen kunde prediceras med hjélp av MEQ (Ross et al., 2016). I den tidigare
presenterade naturalistiska studie av Nygart et al. (2022) fann man ddremot att MEQ inte
kunde predicera minskningen i depression.

Psykologisk Insikt som Forklaringsmodell

Forsoksdeltagare som genomgatt en psykedelisk upplevelse beskriver det ofta som en
av de mest meningsfulla och transformativa upplevelserna i deras liv (Griffiths et al., 2011,
2018). Anvindare rapporterar dven att de i samband med rusets akuta fas upplever sig fi nya
insikter om sig sjdlva och sina tankemdnster (Noorani et al., 2018). Psykologisk insikt har i
senare forskning kommit att bli en alltmer uppméarksammad potentiell forklaringsmekanism
for de utfall vi ser efter psykedeliska upplevelser (Simonsson et al., 2022).

Psykologisk insikt kan beskrivas som en form av forstéelse for de psykologiska
processer som paverkar en persons beteende och kinslor. Det innebir att man far en djupare
forstaelse for hur ens tankar, kénslor och beteenden hinger samman (Harrington & Loffredo,
2010). Psykologisk insikt beskrivs ocksa vara en viktig del i manga former av psykologisk
behandling, inklusive kognitiv beteendeterapi (KBT) och psykodynamisk terapi (Peill et al.,
2022).

Studier har visat att hog grad av psykologisk insikt dr relaterat till forbéttringar i
vilméende (Harrington & Loffredo, 2010) och korrelerar med minskning i d&ngest (Grant et
al., 2002). Frnvaro av insikt har tvirtom visat sig vara forknippat med sémre
behandlingsutfall hos patienter med OCD (Catapano et al., 2010). Men dven inom traditionell
KBT forsoker man anvinda insikter vid forandring av perspektivtagande av egna tankar och

kéinslor. I en metaanalys (Jennissen et al., 2018) fann man samband mellan just insikter och
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terapeutiskt utfall inom KBT. Inom den sa kallade tredje vagens beteendeterapi, Acceptance
and Commitment Therapy (ACT) forsoker man anvinda patientens insikter om egna
vérderingar for att skapa beteenden som foljer en riktning i enlighet med virderingarna
(Linton & Flink, 2021). Insikter i egna tankar och beteenden kan alltsd mojliggora att pa ett
nédrvarande sétt ifrdgasitta, och senare omprova, rigida forestdllningar som i forlangningen
kan leda till psykologisk flexibilitet (Walser, 2021).

Psykologisk insikt sdgs alltsa vara ett kdnnetecken for den psykedeliska upplevelsen
(Noorani et al., 2018; Simonsson et al., 2022; Watts et al., 2017). Studier som maétt insikter i
anslutning till den psykedeliska akuta fasen har kunnat visa p4 sambandet mellan insikter och
symtomreduktion i grupper med behandlingsresistenta depression (Carhart-Harris et al., 2018;
Davis et al., 2020; Williams et al., 2021). Vidare finns studier som beskrivit insikterna under
den akuta fasen som en betydande faktor for fordndring i beroenderelaterade beteenden som
bland annat rokning (Johnson et al., 2017; Noorani et al., 2018). I ytterligare en studie med
343 deltagare fann man samband mellan hogre sjdlvskattade insikter och minskningar i
alkoholkonsumtion (Garcia-Romeu et al., 2019).

Forstéelsen for psykedelikas neurofysiologiska egenskaper indikerar ocksa att den
subakuta fasen, alltsa dagarna efter doseringsdagen, har betydelse for sjdlvreflektion och
integration av tankar och kinslor (Peill et al., 2022). Mot bakgrund av detta skapades
Psychological Insight Questionnaire (PIS) som mdjliggdr mitning av insikter som utvecklas
dagarna efter en psykedelisk upplevelse (Peill et al., 2022). Definitionen av psykologisk insikt
som anvénds dr “uppkomsten av ett nytt perspektiv pa sjdlvet eller livet”. I studien som
introducerade och validerade PIS visade resultatet att psykologisk insikt medierade relationen
mellan emotionellt genombrott och minskning av depressionssymptom (Peill et al., 2022).

Timmermann et al. (2022) beskriver dock psykedeliskt inducerade insikter som ett

dubbeleggat svird; de kan vara forenade med positiva utfall i form av nédvéndiga
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beteendefordndringar men de kan ocksé skapa forvirring eller olust hos anvdndare om
insikterna dr besvirande. Timmermann et al. (2022) ndmner dven ett exempel déir en patient i
en klinisk studie fatt besvérande insikter om ett for honom sedan tidigare oként
barndomstrauma under en psykedelisk upplevelse, en insikt som inte gick att kontrollera och
som kom att leda till en 6kning i depressiva symtom. Terapeuterna gav tio sessioner av utokad
integrationsterapi som hjélpte honom att hantera insikterna pa ett mer funktionellt sitt.

Vikten av Omgivningsfaktorer

Det finns fa fysiologiska risker for i 6vrigt friska individer att anvéinda de klassiska
psykedeliska substanserna (Calderon et al., 2022; Kaypak & Raz, 2022). Inte heller ar de
beroendeframkallande utan anvinds snarare i kliniska sammanhang for att behandla
exempelvis alkoholberoende med goda effekter (Bogenschutz et al., 2022). Daremot dr de
risker som i detta sammanhang &r vérda att belysa de psykologiska kopplade till de starka
upplevelserna psykedeliska substanser ofta inducerar. Dessa kan under rusets akuta fas
inducera angest, dodsangest och i vissa fall vara mycket skrammande (Griffiths et al., 2011).
Inom psykedelisk forskning bendmns sddana effekter som utmanande upplevelser och har i
studier visat sig korrelera negativt med goda terapeutiska utfall (Roseman et al., 2019).

Detta belyser det som inledningsvis berdrdes; att effekterna ér beroende av fler
variabler dn enbart doseringsstorleken. Framstadende forskare menar till och med att
psykedelikans terapeutiska effekter dr fundamentalt beroende av psykologiska och
miljoméssiga faktorer (Carhart-Harris et al., 2018). Begreppen sef och setting ir inom faltet
vanligt forekommande begrepp. Med set avses de forvantningar och antaganden anvidndaren
har infor effekterna medan setting syftar pad miljé och kontext som doseringen sker i (Carhart-
Harris et al., 2018).

Inom klinisk forskning genomfor man forberedande samtal med patienten for att

bygga en terapeutisk allians och skapa trygghet for patienten. Detta kan inkludera
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psykoeduaktiva inslag och samtal om forvintningar hos patienten, ndgot som ska hjilpa
patienten att vaga gé igenom eventuella jobbiga tankar eller kinslor under doseringsdagen
(Gorman et al., 2021). Efter doseringsdagen &r det vanligt med sd kallade integrationstillfallen
dér patienten och terapeuten pratar igenom upplevelsen och gemensamt forsoker se vad som
kan anvéndas for framtida beteendeforidndringar. Alltsé en integration av eventuella insikter
och tankar frin den psykedeliska erfarenheten som kan anvéndas som en resurs i framtiden
(Gorman et al., 2021). Nér hansyn och planering tagits till forberedelser, set, setting och
integration har man kunnat maximera fordelarna och minimera nackdelarna pé kort och lang
sikt (Rucker & Young, 2021).

Parallellt med att forskare bade i Sverige och internationellt fortsatter utvéardera de
eventuella kliniska fordelarna av psykedeliska substanser syns ett 6kat intresse for anviandning
av psykedeliska substanser 1 icke-kliniska miljéer. Detta kan synas i trender som
mikrodoseringar i vardagen eller yrkeslivet, alltsa anvéindning av psilocybin eller LSD i smé
mingder (Andersen et al., 2021). Aven det senaste dret har kiinda svenskar pratat dppet i
media om sina erfarenheter av psykedeliska substanser (Blom, 2022; Schulman & Eklund,
2022; Sjodin, 2022).

Det 6kande intresset gér dven att se i 6kningen 1 antalet foretag som har som
affarsmodell att erbjuda psykedeliska upplevelser i sikra miljoer i ldnder dir det ar lagligt
eller avkriminaliserat (Fleming, 2019). I takt med att allt fler lander gor forandringar i sin
narkotikapolitik och gér mot avkriminaliseringar och legaliseringar (Kruger et al., 2022) kan
en eventuell logisk foljd vara att fler psykedeliska retreats kommer att 6ppna i vérlden och 1
Europa i framtiden.

Upplédggen for dessa utom-kliniska retreat skiljer sig at beroende pa aktor och kontext.
Sydamerikanska retreats tenderar att spegla den fler-tusenériga anvéindningen som tros

existerat i ursprungsbefolkningen. Anvéndningen sker dér i ndrvaro av traditionella shamaner
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eller curanderos (medicinmin) (Tupper & Labate, 2015). De retreatcenter som finns i framfor
allt Spanien, Portugal och Nederldnderna tenderar att vara mer sekuléra och fokuserar pd
personlig utveckling (Rucker & Young, 2021; Timmermann et al., 2022). Gemensamt ir
ddremot att ceremonierna ofta, till skillnad fran inom kliniska sammanhang, sker i grupp
(Kettner et al., 2021). Ofta sker nagon form av gemenskapsdvningar fére ceremonin, alltsa
doseringen, for att skapa trygghet inom gruppen. Facilitatorerna haller ofta lag profil under
ceremonin, och dr nérvarande frimst som en trygghet. Under ceremonin &r det vanligt att det
spelas anpassad musik samt att deltagarna kan ligga med 6gonbindel for att lattare g in i sig
sjilva (Kaelen et al., 2018).

Ett relativt nystartat svenskt foretag inom omradet 4r Nysnd (www.nysnd.se). Nysno
leder integrationscirklar, arrangerar kurser och foreldsningar, formedlar samtalskontakter
mellan klienter och psykologer samt driver en manads ldngt retreatprogram, varav fyra dagar
spenderas vid retreatcenter pa landsbygden i Nederldnderna. Under retreatet genomgar
deltagarna tvd psilocybinceremonier tillsammans i grupp. Internationellt sett &r Nysno ett i
méngden av verksamheter som organiserar retreatprogram som syftar till personlig
utveckling, men r enligt var kinnedom det forsta svenska foretaget som tillhandahaller ett
sadant.

Fragestillning och syfte

Mot bakgrund av den utveckling vi nu tycks se; ett 6kat intresse for psykedeliska
erfarenheter bland privatpersoner och att det for forsta gdngen nu finns svenska psykologer
som Oppnat upp for att i en sdker miljé genomga saddana upplevelser, dr det relevant att
studera deltagare vid ett sddant svenskarrangerat psykedeliskt retreat. Detta for att undersoka
dess eventuella effekter pa mental hélsa. Inom det psykedeliska forskningsfiltet finns det
ocksa ett behov av att fortsatta undersoka potentiella verksamma mekanismer som kan

forklara de effekter man ofta ser av psykedelika.
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Studiens huvudsakliga syfte dr saledes att undersoka eventuella fordndringar 1
vidlmaende, angest- och depressionssymtom hos en grupp svenska deltagare som ndgon gang
deltagit vid ett av dessa retreatprogram arrangerat av svenska psykologer. Studiens sekundira
syfte dr att undersdka om upplevda erfarenheter under retreatet kan vara kopplat till de
eventuella effekterna man ser tva veckor senare.

Hypoteser

Var hypotes dr att deltagarna kommer att uppvisa en forbéttring av psykiskt méende

vid uppfoljning efter avslutat retreat. Eftersom olika aspekter av psykiskt maende kommer

mitas delas var forsta hypotes upp i tre delar:

e Hla: Vilmaende 6kar mellan mattillfdlle tva veckor innan och tva veckor efter retreat.

e HI1b: Angestsymtom minskar mellan mittillfélle tvd veckor innan och tva veckor efter
retreat.

e Hlc: Depressionssymtom minskar mellan mittillfélle tvd veckor innan och tva veckor

efter retreat.

Vi tror ocksé att grad av mystisk upplevelse kommer predicera psykiskt maende, mer

specifikt:

e H2a: Mystisk upplevelse métt med MEQ predicerar 6kat vdlmaende.
e H2b: Mystisk upplevelse métt med MEQ predicerar minskad angest.

e H2c: Mystisk upplevelse métt med MEQ predicerar minskad depression.

Vidare tror vi att psykologiska insikter kommer predicera psykiskt miende:

e H3a: Psykologisk insikt métt med PIS predicerar okat vilméende.
e H3b: Psykologisk insikt méatt med PIS predicerar minskad &ngest.

e H3c: Psykologisk insikt métt med PIS predicerar minskad depression.
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Metod
Deltagare

Deltagarna bestar av frivilliga som ndgon gang under 2022 har deltagit i ett av Nysnds
retreatprogram (mer om retreatprogrammet nedan). Rekryteringen har skett i samband med
programmets forsta grupptillfille dér alla deltagare haft mojlighet att anmala sig till studien
genom att registrera sin e-mailadress.

Data har samlats in pa totalt 46 personer varav 39% var (N=18) min och 61% (N=28)
kvinnor. Fyra personer uppgav inte sin alder. Medelaldern for resterande var 47.5 ar
(SD=11.93) och strickte sig fran 25 till 74 ar. Hélften (N=23) uppgav att de vid tidigare
tillfalle inte intagit psykedelika.

Deltagare som uteblivit med enkétsvar vid ett eller flera tillfallen har exkluderats
vilket lett till ett bortfall pa 19 personer. Detta resulterade i ett urval som bestar av totalt 27
deltagare. Av dessa var 44% (N=12) min och 55% (N=15) kvinnor. En deltagare har valt att
inte uppge élder. Medeldldern for resterande var 47.3 (SD=11.8) och strickte sig fran 25 till
71 &r. Totalt angav 63% (N=17) av deltagarna att de inte tidigare haft erfarenhet av att inta
psykedelika.

Retreatprogram

Retreatprogrammet organiseras av det svenska foretaget Nysno, med bas i Stockholm,
som anordnar retreats i Nederlanderna dér deltagare lagligt kan genomgé en psykedelisk
upplevelse i form av intagande av tryfflar som innehéller den psykedeliska substansen
psilocybin. For att delta i programmet har deltagarna behovt vara minst 18 ar gamla och inte
haft en medicinsk eller psykiatrisk historia samt inte statt pd medicinering som potentiellt
kunnat utgdra risk 1 samband med psilocybin. Programmet avser inte att ge behandling for

psykisk ohélsa utan &r inriktat pd personlig utveckling och 6kad sjdlvkdnnedom.
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Programmet leds av legitimerade psykologer och inkluderar bade forberedelser och
uppfoljning 1 grupp, sdvil online via Zoom och pa plats i Sverige. Innan retreatprogrammet
genomgar alla deltagare en screeningprocess for att garantera deras sdkerhet. Processen leds
av svenska psykologer och ldkare och utgdrs av en hélsodeklaration samt intervjuer via Zoom.

Retreaten sker pa naturnéra platser pa landsbygden i Nederldnderna och leds av
svenska legitimerade psykologer. Det pdgar under fyra dagar dir deltagarna under forsta
dagen gar igenom individuella forberedelser och gemensamma dvningar i grupp varpa den
forsta tryffelsessionen sker senare pa kvillen. Deltagarna har da fatt en dos pa 20-25 gram av
de psilocybininnehéllande tryfflarna. Den andra dagen bestér av integration och vila, dér det
finns mojlighet for bland annat gemensamma aktiviteter, naturpromenader och tid for samtal
och kontemplation. Under dag tre ges mdjlighet for en andra session med tryfflar. Efter
frukost och gemensam lunch pa fjarde dagen avslutas retreatet.

Design

For att testa vara hypoteser har data anvénts frin en pagaende longitudinell
observationsstudie (enkétstudie).

Samtliga deltagare har fatt besvara totalt fyra enkiter utformade via Qualtrics.
Enkéterna har skickats ut via plattformen psychedelicsurvey.com. Den forsta enkéten har
innefattat bland annat bakgrundsfragor (kon, &lder, tidigare erfarenhet av psykedelika) samt
fragor kring psykiskt miende via Short Warwick Edinburgh Mental Well-Being Scale
(SWEMWRBS) och Hospital Anxiety And Depression Scale (HADS). Den andra enkéten har
inkluderat fragor om vdlmaende via SWEMWBS. Den tredje har inkluderat Mystical
Experience Questionnaire (MEQ), Psychological Insight Scale (PIS) samt SWEMWBS. I den
fjdrde och sista enkéten har deltagarna dnnu en géng fitt besvara SWEMWBS och HADS. For
fortydligande &mnar MEQ och PIS, som besvaras i den tredje enkéten, undersdka deltagarnas

upplevelser under sjilva retreatet. Variabler av intresse beskrivs mer ingdende nedan.
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Forutom de mitinstrument som ndmnts ovan har enkéterna inkluderat dven andra matt
och fragor som inte ryms inom ramarna for denna studies syfte (se Bilaga 1 for alla métt vid
respektive mattillfalle). Detta d& datainsamlingen skett i samband med ett storre
forskningsprojekt.
HADS

Hospital Anxiety And Depression Scale (HADS) ir ett frageformulir med 14 items
som dmnar att beddma bade angest- och depressionssymptom. HADS bestér av 14 pastaenden
med sju pdstdenden for varje delskala: HADS-angest och HADS-depression. Varje pastaende
ar rangordnat av patienten pa en fyra-punkts skala (0-3) s att de mojliga podngen kan variera
frén 0 till 21 {for 4ngest (HADS-A) och 0 till 21 for depression (HADS-D). Titeln antyder att
formuléret bara ar giltigt i en medicinsk milj6 men ménga studier som genomforts virlden
over har bekriftat att den &r giltigt &ven 1 andra forskningssammanhang (Snaith, 2003).
Enkéterna i1 den aktuella studien anvént skalsteg med poéng frén 1-4 men som vid analysen
har kodats om till 0-3, enligt Snaith (2003).
SWEMWBS

Short Warwick Edinburgh Mental Well-Being Scale (SWEMWBS) ér ett
frageformuldr som ger en intervallskaleskattning av mentalt vdlmiende. Det dr en forkortad
version av WEMWBS och bestar av 7 items, i stdllet for 14, och tillhandahaller en
konverteringstabell for rdpodng till metriska poéng, anpassat for parametriska analyser .
Svaren mits med hjélp av en likertskala som stracker sig fran 1 ("valdigt lite”) till 5 ("valdigt
mycket”) och inkluderar frdgor som bland annat ”Jag har ként mig optimistisk om framtiden”
och ”Jag har hanterat problemen pa ett bra sitt”. Enligt bra passform till Rasch Measurement
Model och strikt endimensionalitet ger instrumentet en bra uppskattning av mentalt
vilméende (Stewart-Brown et al., 2009).

PIS
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Psychological Insight Scale (PIS) dr ett nyutvecklat frageformulir som utformats for
att bedoma foréndringar i individers niva av psykologisk insikt efter en psykedelisk
upplevelse jaimfort med fore upplevelsen (Peill et al., 2022). PIS bestar av en skala med sex
items som frdgar om psykologisk insikt. Svaren méts hjilp av en skala som gér fran 0
(stimmer inte alls) till 100 (stimmer mycket vél) och inkluderar frdgor som bland annat "’Jag
har fétt viktiga nya insikter om hur jag skulle vilja foréndra aspekter av mig sjélv eller min
livsstil” och ”Jag har blivit mer medveten om aspekter av min livsstil som jag tidigare har
ignorerat eller inte varit fullt medveten om”. Med Cronbachs 0=0.93 har PIS visat mycket bra
intern konsistens. (Peill et al., 2022). Virdet for Cronbachs Alfa i aktuell studie ger a=0.937.
MEQ

Mystical Experience Questionnaire (MEQ) innehaller 30 fragor som betygsétts pa en
femgradig likertskala (MacLean et al., 2012). Skalan kan delas upp i fyra underkategorier: (a)
Mystisk upplevelse (b) Positivt humor (c) Transcendens av tid och rum och (d) Outsédglighet.
Det totala MEQ-poénget rdknas ut genom att ta genomsnittet av alla 30 items multiplicerat
med 20 for att fa ett virde mellan 0-100. Denna reviderade MEQ verkar vara ett bra
psykometriskt instrument for att bedoma psykedeliska upplevelser av mystisk typ, inklusive
naturalistiska situationer ddr manniskor véljer att anvdnda hallucinogener. Formuldret har
dven visat pa hog intern konsistens med Cronbachs a=0.933 (MacLean et al., 2012). I
foreliggande studie visar instrumentet intern konsistens pd 0=0.981.

Procedur

Datainsamlingen har pagatt fran april 2022 till oktober 2022. Deltagarna har i
samband med fOrsta grupptriffen fétt en lank med beskrivning av och syfte med studien. De
som valde att delta fick registrera sin e-mailadress i den anonyma och automatiserade
plattformen psychedelicsurvey.com. Vid givna tidpunkter har sedan e-mail skickats ut med

enkdter till deltagarna. Enkéterna har skickats ut vid totalt fyra tillfdllen: tva veckor fore
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retreat (T1), 48 timmar fore retreat (T2), 24 timmar efter retreat (T3) och tva veckor efter
retreat (T4). En unik lénk har gjort det mdjligt att koppla ihop svaren i de olika enkéterna med
varandra.

Etik

Deltagarna har vid varje mattillfdlle informerats om att deltagande &r frivilligt, att
insamlad data dr anonym och att de kan avbryta nér de vill utan att ange varfor. Inga
incitament att delta gavs. Skriftligt informerat samtycke har getts vid varje mattillfalle.
Deltagarna har ocksé vid varje mittillfdlle getts mdjlighet att lamna feedback pa enkéten samt
fatt kontaktuppgifter till en psykolog som de kunde kontakta om de skulle uppleva obehag i
samband med ifyllandet.

For fortydligande har foreliggande studie inte varit inblandad i varken planering av
retreatprogrammet eller administrering av psilocybin. Retreaten sker oberoende av denna
studie och studiens dndamal har varit att undersoka deltagarna som sjélva valt att delta i dessa
retreats.

Pa grund av att anvdndning av psilocybin &r olagligt i Sverige kan deltagande i1 dessa
retreats anses vara kontroversiellt. Det har av den anledningen varit extra viktigt att sikra
deltagarnas anonymitet. Den unika ldnk som deltagarna har fétt skickat till sig har inte varit
mojlig att koppla samman med respektive e-mailadress och saledes gjort all insamlade data
helt anonymiserad.

Projektet har granskats av etikndmnden och bedomts ej falla under etiklagen (DNR
2022-03652-01).

Analyser

Variablerna som analyserades var totalpodng frdn PIS-skalan samt totalpodng fran

MEQ. Vidare har totalpodng for delskalorna HADS-A och HADS-D summerats. For

SWEMWABS har totalpodngen summerats och sedan konverterats frén rapoéng till metriska
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poéng, enligt Stewart-Brown et al. (2009). Forandring i respektive skala har riknats ut genom
att subtrahera totalpodng vid forsta mattillfillet frin totalpodng vid sista maéttillféllet
(exempel: ASWEMWBS = SWEMWBSt4 — SWEMWBST)).

En bortfallsanalys med hjilp av oberoende t-test mellan gruppen som inkluderats och
bortfallsgruppen genomfordes pa variablerna dlder, SWEMWBS och HADS vid forsta
miittillfédllet. Detta for att undersoka eventuell snedvridning till f61jd av bortfall.

For att testa var forsta hypotes (H1a), om deltagande i reatreatet kunde 6ka vdlméende,
gjordes en ANOVA med upprepade mitningar for att se hur variabeln SWEMWBS
fordndrades Over tid (T1-T4). For att undersdka om det fanns nigra signifikanta skillnader 1
vilméende mellan forsta (T1) och sista (T4) mattillfillet gjordes ett beroende t-test.

For att testa var andra (H1b) och tredje hypotes (H1c), alltséd undersoka om
retreatdeltagandet var forknippat med fordandringar i &ngest- respektive depressionssymtom,
gjordes ytterligare beroende t-tester pa variablerna HADS-A respektive HADS-D mellan tva
veckor fore (T1) och tva veckor efter (T4).

For att testa vara sista hypoteser (H2a-c, H3a-c) gjordes forst en korrelationsanalys
innehéllande alla variabler. Detta for att undersoka om erfarenheterna under retreatet hingde
samman med de olika aspekterna av forandring 1 psykiskt méende. Av de variabler av intresse
som uppvisat signifikanta korrelationer gjordes slutligen enkla linjira regressionsanalyser for
att undersdka om grad av mystisk upplevelse och psykologisk insikt kunde predicera
fordndringen i de olika komponenterna av psykiskt méende.

Analyserna genomfordes 1 statistikprogrammet JASP 0.16.4 (Apple Silicon).

Resultat
Variablerna har kontrollerats och uppfyller kraven fér normalférdelning. Data
kontrollerades for outliers och en outlier patriaffades i forsta mattillfallet (T1) for HADS-A

men plockades inte bort da den beddmts vara en naturlig del av gruppen som studerats.
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For att undersoka eventuell snedvridning till foljd av bortfall gjordes ett oberoende t-
test mellan bortfallsgruppen och gruppen som inkluderats. Resultatet visade inte pa nigra
signifikanta skillnader mellan grupperna pd varken &lder (#(40)=-.19, p=.85), SWEMWBS
(1(44)=-.44, p=.66) eller HADS (#(44)=.49, p=.63) vid forsta mattillfillet.

Hypotesprovning

Figur 1
Férdndring av Villmdende Over Tid
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Kommentar. Figuren visar totalpoéng {for Short Warwick Edinburgh Mental Well-Being Scale
(SWEMWRBS) pa y-axeln och tillfdlle pa x-axeln (T1 = tvé veckor innan, T2 = dagen innan,
T3 = dagen efter och T4 = tva veckor efter retreat).

En ANOVA med upprepade métningar genomfordes for att faststélla om det fanns
statistiskt signifikanta skillnader i upplevt vilmaende 6ver tid (se Figur 1). Analysen visade
att sddana skillnader fanns (#(3,78)=12.077, p=<.001, n,>=.317). Ingen skillnad visades
mellan T1 (M=21.199, SD=4.034) och T2 (M=21.695, SD=3.867). Diaremot kunde man se
skillnader mellan T1 och T3 (M=26.747, SD=5.075), t(26)=-2.46, p<.001 och mellan T1 och

T4 (M=23.247, SD=4.829), #(26)=-2.45, p=.02.
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Tabell 1
Medelvirden och Standardavvikelser vid Mdittillfdlle T1 och T4 samt Statistik for T-test
mellan T1 och T4.

M (SD) T-test
T1 T4 t(df) p Cohen's d
HADS-D 7.59 (5.07) 7.19 (5.4) 0.43 (26) 674 .08
HADS-A 7.04 (4.41) 4.22 (3.23) 3.4 (26) .002%* .65
SWEMWBS  21.2 (4.03) 23.25 (4.83) -2.45 (26) 02%* 47

Kommentar. HADS-D / HADS-A = Totalpodng for depressions- respektive angestsymtom,
som bdda &r delskalor av Hospital Anxiety And Depression Scale. SWEMWBS = totalpoing
tor Short Warwick Edinburgh Mental Well-Being Scale.

Beroende t-test anvindes for att undersoka om det fanns nigra skillnader mellan det
forsta (T1 — tva veckor innan) och sista (T4 — tva veckor efter) mattillfallet for respektive
variabel kopplat till psykiskt maende. Resultatet av t-testerna redovisas i Tabell 1. For HADS-
A och SWEMWABS fanns signifikanta skillnader. Ddremot fanns det inga skillnader mellan
for- och eftermittillfillet for HADS-D.

Detta resultat ligger ddrmed i linje med var forsta och andra hypotes om okat
vidlmaende och minskade angestsymtom, men gir emot var tredje hypotes om minskade
depressionssymtom.

For att undersdka om det fanns nigra samband mellan variablerna MEQ och PIS och
fordndring i variablerna (change score) SWEMWBS, HADS-A och HADS-D (sista
miittillfdlle — forsta mattillfélle) gjordes en korrelationsanalys. Beskrivande statistik for

fordndringsvariablerna redovisas 1 Tabell 2.

Tabell 2
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Medel-, Min- och Maxvirde samt Standardavvikelse for Fordndringsvariablerna (sista

mdttillfillet — forsta mdttillfdllet)

N Min Max M SD
ASWEMWBS 27 -8 9.66 2.05 4.35
AHADS-A 27 -16 5 -2.82 4.31
AHADS-D 27 -10 9 -0.41 4.97

Kommentar. Forandring (change score) for respektive variabel kopplat till psykiskt maende.
Resultatet fran korrelationsanalysen visade pa ett medelstarkt samband mellan
PIS och ASWEMWRBS (r=.405, p=.036), vilket innebér att ju hogre skattad psykologisk insikt
dagen efter retreat, desto hogre skattad fordndring (6kning) i vilmaende mellan forsta och
sista mattillfallet. Dessutom fanns det ett medelstarkt negativt samband mellan MEQ och
AHADS-A (r=-.403, p=.037), vilket innebér att ju hogre skattad mystisk upplevelse, desto
hogre skattad forandring (minskning) i dngestsymtom mellan forsta och sista méttillféllet.
Inga andra samband eller tendenser till samband mellan variabler av intresse fanns. Resultatet
av hela korrelationsanalysen redovisas 1 Tabell 3.
Tabell 3

Pearson’s Korrelation mellan Prediktorerna (MEQ, PIS) och Fordndring i

Utfallsvariablerna.
MEQ PIS ASWEMWBS AHADS-D AHADS-A
MEQ Pearson’s r -
p-vérde -
PIS Pearson’s r 398 -
p-vérde .040* -

ASWEMWBS Pearson’s r .290 405 -

p-vérde 142 .036* -
AHADS-D Pearson’s r -.269 -.198 =711 -
p-vérde 175 322 <.001%*** -
AHADS-A Pearson’s r -.403 -.081 -.593 532 -

p-virde .037* .687 <.0071*** .004#* -
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Kommentar. MEQ = totalpoédng for Mystical Experience Questionnaire, PIS = totalpoédng for
Psychological Insight Scale. ASWEMWBS, AHADS-D, AHADS-A (sista mttillfille, T4 —
forsta mattillfalle, T1).

For att vidare testa hypoteserna om att mystisk upplevelse respektive psykologisk
insikt kunde predicera fordndring i psykiskt miende har regressionsanalyser gjorts pa de
variabler av intresse som uppvisat signifikanta korrelationer. For resterande variabler, dér
ingen korrelation uppvisats, har regressionsanalyser ej genomforts.

For regressionsanalyserna har totalpodng pa MEQ (M=59.59, SD=28.70, KI 95%)
samt totalpoéng péd PIS (M=388.74, SD=180.98, KI 95%) anvénts som prediktorvariabler.
Utfallsvariablerna som anvants &r ASWEMWBS och AHADS-A (se Tabell 2 for medelvarde
och standardavvikelser).

Resultatet av de enkla linjédra regressionsanalyserna visade att psykologisk insikt
forklarade 16,4% av variansen i upplevt vilméende, R*=.164, R’.gjustea=.130, F(1,25)=4.896,
p<.05 och att mystisk upplevelse forklarade 16,3% av variansen i upplevda angestsymtom,
R°=.163, R’ udgjustea=.129, F(1,25)=4.855, p<.05. Fordndring i upplevt vilméende kunde alltsé
prediceras av psykologisk insikt (B=.405, #(25)=2.213, p<.05) och upplevd angest av mystisk
upplevelse (f=.-403, #25)=2.203, p<.05).

Vi kan didrmed konstatera att tvd av véra sex hypoteser kopplat till huruvida
erfarenheter av retreatet kunde predicera fordndring i psykiskt miende kan bekriftas.
Resultatet av korrelationsanalysen visade inte pd nigra korrelationer mellan MEQ och
ASWEMWRBS eller MEQ och AHADS-D. Vidare visade resultatet inte heller pa nagra
korrelationer mellan PIS och AHADS-A eller PIS och AHADS-D.

Sammanfattningsvis finner vi stod for vara hypoteser Hla och H1b; vilmaende har
okat och angestsymtom minskat vid uppfoljning efter avslutat retreat. Ddremot forkastas Hlc,

dé resultatet inte visar pa nagon signifikant férandring i depressionssymptom. Vidare finner vi
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stod for hypotes H2b och H3a; mystisk upplevelse (MEQ) predicerar minskad dngest och
psykologisk insikt (PIS) predicerar 6kat vilméaende. Resterande hypoteser H2a, H2c, H3b och
H3c forkastas ddrmed.

Deskriptiv Statistik

Tabell 4

Medel-, Min- och Maxvirde samt Standardavvikelse for totalpodng for PIS och MEQ

N Min Max M SD
PIS 27 5 600 388 181
MEQ 27 9 100 60 29

Kommentar. Beskrivande statistik for totalpodng pa PIS och MEQ.

Diskussion

Denna studies huvudsakliga syfte var att undersoka eventuella effekter pa deltagarnas
psykiska vilbefinnande, mitt i vilmaende, angestsymtom och depressionssymtom efter att ha
deltagit i ett psykedeliskt retreat. Tva méttillfallen anvdndes for att méta angest och
depression, tvd veckor fore och tva veckor efter retreat. Vilmaende méttes vid fyra tillfdllen,
tvd veckor fore retreat, dygnet fore retreat, dygnet efter retreat samt tva veckor efter avslutat
retreat.

Hypotes 1: Forbittring av Psykiskt Miende (H1a, H1b, Hlc)

Resultatet frdn variansanalysen gav stdd till hypotes Hla, vilmdende dkade fran
mittillfalle tva veckor fore retreat till tva veckor efter retreat. Vidare fann vi stod for hypotes
H1b, gillande minskade dngestsymtom mellan T1-T4. For hypotes Hlc, att
depressionssymtom skulle minska mellan T1-T4, fann vi ddremot inget stod.

Den forbattring i vilmaende vért resultat visar gar i linje med tidigare naturalistiska
studier gjorda pa psykedeliska retreat métt med samma matinstrument (Kettner et al., 2021)
men dven andra som anvént den liknande Satisfaction With Life Scale (SWLS) (Mason et al.,

2019). Resultatet gar ocksa i linje med tidigare dubbelblindade studier genomforda pa friska
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deltagare, dir vilméende 6kat (Griffiths et al., 2006, 2008). Analysen for vdlmaende visades
dven en topp vid dygnet efter avslutat retreat som sedan avtog nagot igen tvd veckor efter.
Liknande monster gér att finna i tidigare studier som till exempel i Mason et al. (2019), dir
det forst sker en tydlig 6kning i mattet for véilbefinnande dygnet efter, som sedan avtar nagot
igen vid uppf6ljning.

Med hédnsyn pa den minskade dngesten (H1b) gér véra resultat i linje med tidigare
kliniska studier. Ett exempel dr den som genomfordes pa cancerpatienter (Ross et al., 2016),
dir man ocksa anviint HADS. Aven andra naturalistiska studier har visat liknande resultat
med bestdende minskningar av dngestsymtom (Kiraga et al. 2022).

Inom psykedelisk forskning utgdér behandling av depression ett av de mest studerade
omréadena och ligger troligtvis till grund f6r mycket av den uppmaérksamhet som psykedelisk
forskning har fatt pa senare ar. Mot bakgrund av detta stillde vi dérfor upp hypotes Hlc, att
depressionssymtom skulle minska mellan for- och eftermétningen. Detta fann vi inte ndgot
stod for. Att vart resultat skiljer sig fran de tidigare kan eventuellt forklaras av de skillnader
som finns mellan urvalen. I de studier som visat betydande minskningar av
depressionssymtom, Goodwin et al. (2022) och Gukasyan et al. (2022) bland annat, bygger
resultatet uteslutande pa deprimerade deltagare. Aktuell studie, ddremot, dr genomford pé en
icke-deprimerad grupp. I litteraturen finns dven ett monster av att de deltagare som mar sdmst
vid baslinjemédtningen ocksd dr de som visar pd bést forbéttring (Goodwin et al., 2022; Nygart
et al., 2022; Peill et al., 2022; Ross et al., 2016).

Hypotes 2: Erfarenheter frin Retreat Predicerar Forindring i Psykiskt Miende

Studiens sekundira syfte var att undersoka om det fanns nagra forklaringsmodeller,
det vill séga erfarenheter fran retreatet, som kunde predicera fordndringarna i psykiskt
méende. Med tanke pa att vi inte fann nagon signifikant férandring i depressionssymtom kan

vi redan nu konstatera att vi inte finner stod for varken hypotes H2c eller H3c.
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Hypotes H2a och H2b

Gillande vér forsta prediktor visades heller ingen korrelation mellan grad av mystisk
upplevelse och forbéttring i vilmaende. Hypotes H2a visade sig séledes inte stimma. Detta
var ndgot forvanande da intensiteten i just mystisk upplevelse fran tidigare studier har varit en
av de mest anvinda prediktorerna inom psykedelisk forskning. Bland annat i den nyligen
publicerad metastudien (Ko et al., 2022b) som visade att tio av tolv studier haft ett samband
mellan den mystiska upplevelsen och positiva utfall.

En eventuell forklaring till resultatet kan vara den avgrénsning vi valt att géra med
MEQ, nimligen att inte anvinda oss av méttets fyra underkategorier. Avgransningen gjordes
for att det inte kéindes vérdefullt att gora statistiska analyser pé subgrupper i ett redan litet
urval. Hade vi anvint underkategorierna dar det majligt att vi fatt ett prediktivt virde for de
med mest mystisk upplevelse.

Diaremot uppvisades en medelstark korrelation mellan MEQ och forédndring av
angestsymtom, och efterfoljande linjir regressionsanalys visade séledes att grad av mystisk
upplevelse predicerar minskning i angestsymtom. Detta gor att vi finner stod for hypotes for
H2b. Detta gar dven i linje med tidigare kliniska studie (Ross et al., 2016).

Hypotes H3a och H3b

Slutligen har vi prediktorn psykologisk insikt, métt i PIS. Hypotes H3a visade sig
stimma, psykologisk insikt kunde predicera fordndring i vilmaende. Vart resultat
overensstimmer saledes med den studie som introducerade och validerade mattet (Peill et al.,
2022). Resultatet gér ocksa linje med tidigare studier som inkluderat insikter som kommit
under rusets akuta fas (Noorani et al., 2019).

Psykologiska insikter kunde ddremot inte forklara minskningen i dngest, alltsa stimde
inte véar hypotes H3a. Inga tidigare studier har gjorts dar verktyget PIS predicerar minskning i

angest, ddremot har insikter anvénts som en del inom terapibehandlingar som 1 sig kan vara
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angestlindrande (Harrington & Loffredo, 2010). Tidigare kvalitativ forskning kring insikter
(Timmerman et al., 2022) har visat pé riskerna med falska minnen eller att man kommer till
insikter som kan vara sméirtsamma.

Av den deskriptiva statistiken kunde vi notera en stor spridning bland psykologiska
insikter, men med ett medelvirde pa 388 av 600 fick gruppen som helhet i ndgon méan nya
insikter till foljd av retreatet. Det bor forskas mer kvalitativt pa vilken roll de psykologiska
insikterna har for betydelsen for deltagares liv efter liknande upplevelser. Insikter bor ocksa i
framtiden testas som prediktorer for faktiska beteendefordndringar och inte enbart for
psykologiska utfallsmatt.

Begrinsningar

Flera begrinsningar i aktuell studie bor tas hiansyn till. For det forsta behover man vara
forsiktig med att dra for stora slutsatser utifrin resultatet da studien inkluderat relativt fa
deltagare. Baserat pa information frén foretaget estimeras att ca 80-90 personer under 2022
har deltagit i Nysnos retreats. Av de totalt 46 personer som data samlats in pa beholls till slut
27 personer till f6ljd av exkluderingen. Trots att bortfallsanalysen inte visade pa nagra
skillnader mellan urvalet och bortfallsgruppen ér det &ndé relevant att stélla fragan om
resultatet hade blivit annorlunda om vi haft med en storre andel av alla deltagare.

Vad det relativt stora bortfallet kan bero pd ar svart att sia om, men en trolig faktor kan
vara att deltagarna som har besvarat alla enkéter i hogre grad har blivit pdminda eller
uppmanade av ledare pa respektive retreat eller i samband med grupptillfillena.

Utover det finns det dven en risk for provtagningsbias. Vi har ingen data, forutom
alder och kon, som kan avsldja ndgot om vilka personerna dr som soker sig till dessa retreats.
Vi vet inte heller vare sig intentioner eller forvintningar som deltagarna har haft. Vi bedomer

dock att mojligheten ér stor att deltagande i dessa retreats i viss man dr forknippat med bade
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tidigare kunskaper och forvéntningar som kan ha haft en paverkan pé vilka som
overhuvudtaget viljer att soka sig till dessa retreatprogram.

Detta leder oss till en annan svaghet som kommer frin det faktum att cirka hilften av
deltagarna i vart urval uppgett att de vid tidigare tillfdlle har varit i kontakt med psykedelika.
Detta kan innebédra en Overrepresentation och snedvridning mot personer som foresprakar
psykedelika d4 de som foljd av tidigare anvdndning och erfarenhet kan ha en bias, en svaghet
som dven andra har tagit upp (Sellers et al., 2018).

Det gar ocksa att diskutera resultatets begrédnsningar utifrén studiedesign. Av naturliga
skil anvéindes ingen kontrollgrupp, men det gor det ocksé svarare att dra négra slutsatser kring
gruppens fordndringar i utfallsmétten. Vilmaende, till exempel, 6kar patagligt vid méttillfallet
dagen efter retreat, jimfort med baslinjemétningen, och avtar sedan négot vid tva veckors
uppfoljning. En sddan 6kning kan ses som en naturlig f6ljd efter en social och hindelserik
helg, med eller utan psilocybin, sdsom en semesterresa eller snickarkurs. Sa trots att vi far ett
resultat, som ligger i linje med tidigare liknande studier i naturalistisk miljo, saknas
kontrollgrupp, vilket gor det svért att gora nagra utféstelser kring huruvida ett psykedeliskt
retreat har bittre effekt pd vdlmaende an till exempel en snickarkurs.

Slutligen finns det ocksé en svaghet i och med det korta tidsintervallet vars sista
miittillfille ligger si nira som endast tva veckor efter avslutat retreat. Aven om vi utifran
resultatet kan se en forbéttring av sjélvskattat psykiskt maende vid sista uppfoljningstillfallet
ldamnas manga frigetecken kring huruvida denna fordndring kvarstér pa lédngre sikt. Detta med
langsiktiga fordelar respektive risker i dessa sammanhang menar vi dr nadgot som framtida
forskning omsorgsfullt behdver undersoka vidare.

Slutsats
Detta dr enligt var kinnedom den forsta svenska studien som genomfort pa svenska

deltagare av ett psykedeliskt retreatprogram organiserat av svenska legitimerade psykologer.
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Eftersom de kort- och langsiktiga effekterna fran psykedelika dr beroende av flera
faktorer bor framtida naturalistiska studier (Carhart-Harris et al., 2018) genomforas pa fler
deltagare dir retreatprogrammen, personalen och miljéerna i stort sett 4r de samma. Detta &r
gjort i aktuell studie och nagot vi framhaller som en styrka. Vi kan konstatera att gruppen
uppvisade forbéttringar i vilmaende och minskning i angestsymtom, samt paverkades varken
positivt eller negativt i depressionssymtom. Framtida studier bor daven undersdka betydelsen
av fler faktorer relaterade till set, sésom personlighetsfaktorer och anknytningsstilar samt
faktorer relaterade till setting, sdsom gruppens sammanséttning och dynamik.

Denna studie genomfordes som en del av ett storre forskningsprojekt vid Stockholms
universitet, ddr datainsamling fortfarande pagér inklusive fler variabler och fler
uppfoljningstillfiallen. Vi hoppas att de och framtida forskning kan bidra de hittills obesvarade

fragor som finns i relation till psykedelikans roll i dessa naturalistiska sammanhang.
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Bilaga 1
Formulir som inkluderas i samtliga enkiiter:
Psykiskt miende:
e Vidlmaende: Short Warwick-Edinburgh Mental Wellbeing Scale (SWEMWBS), 7 fragor
(Stewart-Brown et al., 2009)
e Angest/nedstimdhetssymtom: Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS): 14
fragor (Snaith, 2003)
e Emotionsreglering: Emotion Regulation Skills Questionnaire (ERSQ): 27 fragor (Grant
et al., 2018)
e Psykologiska forsvar: Defensive Mechanisms Rating Scale (DMRS), 30 fragor (Di
Giuseppe et a., 2020).
Relationellt fungerande:
e Anknytning, disposition : Experience in Close Relationships (ECR-12), 12 fragor
(Lafontaine et al., 2016)
e Anknytning, state: State Adult Attachment Measurement (SAAM), 21 fragor (Gillath,
Hart, Noftle, & Stockdale, 2009)
Personlighetsvariabler:
e Neuroticism: 4 fragor fran IPIP-NEO (Maples, Guan, Carter, & Miller, 2014) o
Absorption, 12 fragor (Tellegen & Atkinson, 1974)
e Spiritual Transcendence Scale (STS), 16 fragor (Piedmont, 2009)
Instillning och erfarenheter av retreat:
e Set: 11 fragor (Haijen et al., 2018)
e Insikt: Psychological Insight Scale (PIS), 6 fragor (Peill et al., 2022)

e Utmanande upplevelser: Challenging Experience Questionnaire (CEQ), 26
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fragor (Barrett et al., 2016)

Mystika upplevelser: Mystical Experience Questionnaire (MEQ), 30 fragor
(MacLean et al., 2012)

Kanslomassiga genombrott, Emotional Breakthrough Questionnaire (EBQ), 7
fragor (Roseman et al., 2019)

Setting: 14 fragor (Kettner et al., 2021)

Enkiiter vid respektive mattillfalle

T1

T2

T3

Bakgrundsfragor: Alder, Kon, Tidigare erfarenhet av psykedelia ("Har du tidigare
erfarenhet av att inta psykedelia”: ”Nej”, ”Ja/foredrar att inte svara”, ”’Till vilken grad
upplever du att du dr bekant med psykedeliska medvetandetillstind™? ’Vénligen
anvénd visaren for att svara pd frdgan 0 = inte alls, 100 = fullstdndigt”)

Psykiskt mdende: WEMWBS, HADS, ERSQ och DMRS, 78 fragor totalt
Relationellt fungerande: ECR-12 och SAAM, 37 frigor totalt

Personlighetsvariabler: Neuroticism, absoprtion och STS, 32 fragor totalt

Psykiskt méende: WEMWRBS, 7 frigor
Relationellt fungerande: SAAM, 21 frigor

Set: 11 fragor

Inledande fraga: "Hur manga gram tryfflar intog du vid det forsta/andra tillféllet?”
Erfarenheter: PIS, CEQ, MEQ, EBQ och setting, 83 frigor totalt.
Psykiskt méende: WEMWRBS, 7 frigor

Relationellt fungerande: SAAM, 21 frigor

T4, TS5, T6 och T7
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e Psykiskt mdende: WEMWBS, HADS, ERSQ och DMRS, 78 fragor totalt
e Relationellt fungerande: ECR-12 och SAAM, 37 fragor totalt

e Personlighetsvariabler: Neuroticism, absorption och STS, 32 fragor totalt
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