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EN HELT NY VARLD
En kvalitativ intervjustudie om hur individer upplever sin vardag efter en psykedelisk erfarenhet
med psilocybin pa ett retreat
Julia Andersson och Klara Elvander Lewis

Pa senare ar har forskning kring psykedeliska substanser dkat, bland
annat utvarderas mojligheten att anvanda psykedeliska substanser
som behandling for psykiatriska svarigheter. Anvandandet av
psykedelika 6kar bade for privat bruk och pa organiserade retreats. |
och med att psykedeliska erfarenheter ofta & omvalvande kan motet
med vardagen upplevas som komplicerat. Tiden efter en psykedelisk
erfarenhet ar dessutom avgdrande for att kunna ta tillvara pa de
potentiellt positiva effekterna av psykedelika och minimera
eventuella risker. Syftet med denna studie var att undersoka hur
individer upplever sin vardag efter en psykedelisk erfarenhet med
psilocybin pa ett retreat. Semistrukturerade intervjuer genomfordes
med tolv tidigare deltagare pa psykedeliska retreat i Nederlanderna,
organiserade av den svenska organisationen Nysnd. Materialet
analyserades tematiskt och visade att individer upplever sin vardag
efter en psykedelisk erfarenhet med psilocybin under ett retreat som
omvélvande, utmanande, lustdriven, relationsorienterad och
karleksfull. Fynden belyser vikten av resurstillgang och hur
individens livssituation ser ut innan och efter en psykedelisk
erfarenhet vilket ar underbeforskade aspekter som bor tas i beaktning
I framtida forskning och vid eventuell klinisk implementering.

Tack till alla intervjudeltagare, Joel Gruneau Brulin, Jakob Hakansson, Eva
Henje och Crum Heaven.



Psykedelika och psilocybin

I ljuset av ett 6kande intresse for psykedelika &mnar denna studie underséka hur
manniskor som intagit psilocybin pa retreat upplever motet med sin vardag och hur de upplever
att deras tillvaro har forandrats. Motet med vardagen ar relevant att undersoka eftersom
psykedelika ofta leder till omvélvande upplevelser som skiljer sig markant fran vardagliga
erfarenheter (Earleywine et al., 2022). Psykedeliska substanser mojliggor ett forandrat
medvetandetillstand (Lutkatjis & Evans, 2023). Psilocybin &r en av de psykedeliska substanser
som idag anvands mest i studier pa manniskor (Nichols, 2020). Psilocybin kommer fran sa
kallade magiska svampar och introducerades for vastvarlden i slutet av 1950-talet, dessforinnan
hade det anvants i ritualer i bland annat Mexiko sedan 3000 ar tillbaka (Sharma et al., 2023).
Under 1960-talet anvandes psilocybin inom forskning och vard, spred sig till att anvandas
rekreationellt, och blev darefter narkotikaklassat och forbjods varvid forskningen inom omradet
avtog avsevirt. Psilocybin paverkar bland annat signalsubstansen seratonin som till exempel
paverkar sinnestamning och kanslor (Sodhi & Sanders-Bush, 2004). Det har en l&g grad av
toxicitet och bedoms inte troligt att orsaka beroende (Kargbo, 2020). Kargbo (2020) beskriver att
det allméanna intresset for att forska pa potentiella terapeutiska effekter av psykedelika aterigen
har okat pa senare ar och flera kliniska studier har visat att psilocybin kan ha
symptomreducerande effekt pa tillstand som angest, depression och behandlingsresistent
depression. Dessutom ser man en 6kning av anvandande av psilocybin i sjalvutforskande syfte
bade i form av organiserade retreats och i form av privat bruk (Haijen et al., 2018; Smigielski et
al., 2019). Sammantaget innebar detta att allt fler manniskor brukar psilocybin i olika
sammanhang. Mot bakgrund av det 6kade intresset for psilocybin och hur omtumlande och
séregna psykedeliska erfarenheter kan vara ar vi intresserade av att undersdka hur individer
upplever tiden efter en psykedelisk erfarenhet.

Vid intag av psilocybin gar manniskor in i det som brukar kallas en tripp som varar i cirka
3-6 timmar (Nichols, 2016). Detta &ar for de allra flesta en mycket uppslukande upplevelse (Swift
et al., 2017). Manga rapporterar en kansla av ett upplosande av sitt eget jag saval som av tid och
rum. | detta tillstand tenderar man att uppleva olika typer av syner. Synerna kan besta av farger
och mdnster, av att man ser till exempel djur, eller av att man fardas genom olika miljéer och
landskap (Belser et al., 2017). Det ar ocksa vanligt att man far visioner dar det figurerar
manniskor som &r viktiga for en, dessa visioner ar ofta laddade med starka kanslor och insikter
kring relationerna. Som Belser med kollegor (2017) beskrivit &r ytterligare ett vanligt fenomen en
upplevelse av att en ndra person blir som en guide genom trippen, antingen i form av en vision
eller som en rost som exempelvis betryggar en. Under den psykedeliska upplevelsen erfar de
flesta starka kanslor (Belser et al., 2017; Watts et al., 2017). Manga rapporterar en upplevelse av
att ha tillgang till alla sina kanslor, att kdanslorna skiftar snabbt och att man under en tripp
upplever bade djup sorg och stor lycka (Belser et al., 2017). Watts med kollegor (2017) beskriver
ocksa att manniskor kommer i kontakt med kénslor kopplade till trauman i samband med intag av
psilocybin. Detta kan innebdra visioner dar man upplever sig vara tillbaka i den traumatiska
situationen och kan daven innefatta att komma i kontakt med mycket tidiga minnen och minnen
som man inte varit medveten om tidigare. Watts med kollegor (2017) beskriver vidare att det inte
bara ar traumatiska minnen som manniskor kommer i kontakt med utan upplevelsen kan ocksa
innebara att man besoker positiva minnen som ar praglade av karlek. Manga har ocksa mystika
upplevelser under trippen (Griffiths et al., 2008). Mystika upplevelser kan till exempel innebara
en kansla av att vara del av nagot storre, upplevelser som &r bortom ord, en kansla av helighet,
stora insikter och starka lyckokanslor.



Det ar vanligt att trippens intensitet upplevs som utmanande (Belser et al., 2017; Swift et
al., 2017; Watts et al., 2017). I Swift med kollegors kvalitativa intervjustudie (2017) framkom att
kanslan av kontrollforlust, att inte vara forankrad i sig sjalv och att inte forsta vad som hander
kombinerat med potentiellt skrammande syner, kénslor och minnen kunde upplevas som
obehaglig. Dock beskrev flera respondenter i samma studie att obehaget var som starkast i borjan
av trippen och att upplevelsen sedan 6vergick i acceptans och forstaelse. Flera deltagare beskrev
det som att upplevelsen intensifierades tills att man slutade kampa emot den och att man efter det
upplevde ett nytt lugn. Att ge sig han at upplevelsen och ga in i den med allt vad det innebéar
beskrevs som avgdrande. Att ge efter for obehaget och att uppleva att man klarat sig igenom sina
varsta radslor upplevdes for manga av respondenterna som en viktig del av det som blev
terapeutiskt verksamt.

| en studie av Griffiths med kollegor (2008) intervjuas deltagare 14 manader efter att ha
tagit psilocybin och 58% av respondenterna rankar da upplevelsen som en av de fem mest
personligt meningsfulla upplevelserna i deras liv och vissa beskriver att de haft livsomvalvande
spirituella erfarenheter . | Griffiths med kollegors (2008) studien uppger 58% av respondenterna
att de haft starka mystika upplevelser. Studien visar pa en korrelation mellan starka mystika
upplevelser och upplevelsen av psilocybin-erfarenheten som sérskilt personligt meningsfull.
Mystika upplevelser har visat sig vara den starkaste prediktorn for positiva utfall gallande bland
annat attityd infor sig sjalv och livet, sinnesstdmning och beteendeférandringar (McCulloch et al.,
2022). Upplevelserna under paverkan av psilocybin upplevs ofta som svara att beskriva och
kategorisera i ord (Belser et al., 2017). | Belser med kollegors artikel fran 2017 berattar
respondenter att det upplevs som att spraket inte racker till for att beskriva erfarenheterna och att
de kanner att de fatt tillgang till stora upplevelse- och kanslobaserade insikter som ar svara att
forklara. Svarigheterna med att beskriva upplevelsen i ord ar en aspekt som kan géra motet med
vardagen komplicerat.

Psilocybins effekter

Tidigare studier visar att psilocybin kan leda till en 6kad kénsla av samhorighet med
andra manniskor och en 6kad kansla av gemenskap pa ett universellt och spirituellt plan i form av
en kéansla av att vi alla ar del av nagot storre (Watts et al., 2017). | en intervjustudie dar
cancerpatienter tagit psilocybin och fatt terapi med fokus pa meningsskapande var aterkommande
teman hos respondenterna en 6kad tillgang till deras kénslor, starka lyckokanslor, karlek,
acceptans, 6kad narvaro och forandrade vérderingar och prioriteringar (Belser, 2017). Samtliga
deltagare i Belser med kollegors studie (2017) uppger att deras livsstil och livskvalitet forbattrats
efter erfarenheten med psilocybin. De beskriver hur de kommit att uppskatta nya sidor hos sig
sjalva, en mer stillsam och spirituell sida som handlar om att vara medvetet narvarande och
uppskatta livets sma stunder. Deltagarna beskriver ocksa hur de gatt fran att prioritera materiell
framgang och ett intensivt arbetsliv till att leva ett liv mer pa djupet och att de fatt ett okat
sjalvfortroende och motivation att gora forandringar i linje med hur de sjalva vill leva och enligt
sina nya insikter och prioriteringar. Deltagarna beskrev aven hur de efter erfarenheten
uppskattade och prioriterade sina néra relationer mer. Psilocybin kan &ven leda till minskad
radsla och angest och ett dkat lugn (Alshaikhli, 2021; Malone et al., 2018).

Det bedrivs allt mer klinisk forskning om psilocybin-assisterad terapis potential som
behandling av psykiatriska problem (Goldberg et al., 2020; Zeiss et al., 2021). | Goldberg med
kollegors (2020) metaanalys av randomiserade, dubbelblinda och placebokontrollerade studier
framkommer att psilocybin signifikant minskade patienters symptom av depression, panikangest,
generaliserad angest och angest kopplat till livshotande cancer. Lovande forskningsresultat som



dessa bidrar till det 6kade allmanna intresset for substansen. Studier tyder ocksa pa att psilocybin
kan ha effekt pa alkoholberoende och tobaksberoende men det behdvs fler studier for att bekrafta
detta (van der Meer et al., 2023). Det finns &ven studier som antyder att psykedelika kan
anvandas for att behandla PTSD, dock behdvs vidare forskning angdende huruvida just
psilocybin ar lampligt for detta (Krediet et al., 2020). Generellt finns det behov av fler stora,
randomiserade och kontrollerade studier om psilocybin (Madden et al., 2024). En mindre studie
dar man utvarderar effekten av psilocybin som behandling for depression pagar just nu i
samarbete med Karolinska institutet och Region Stockholm (K1, 2024). Studien &r randomiserad,
dubbelblind och placebokontrollerad och &mnar méta effekten pa dels depressionssymptomen,
dels pa biologiska markorer som kopplats till depression. Dock finns det generellt en inneboende
svarighet med att anvanda sig av placebo i studier av just psykedelika med tanke pa hur svart det
ar att hitta en typ av placebo som deltagare och forskare faktiskt inte kan skilja fran den
psykedeliska substansen (Mertens et al., 2022). Studier tyder ocksa pa att forvantanseffekten
gallande psilocybin-assisterad terapi &r hog (Szigeti & Heifets, 2024).

Negativa upplevelser som dokumenterats i direkt anslutning till intag av psilocybin
inkluderar illamaende, huvudvark, angest, yrsel och forhéjt blodtryck (Yerubandi et al., 2024).
Auven tillfalligt nedsatt mental forméga, desorientering, paranoia och starka negativa kanslor &r
kortsiktiga negativa upplevelser som kan uppsta (Nordin et al., 2024). | en enkétstudie dar
narmare 2000 personer fick svara pa fragor om sin “virsta tripp” efter intag av psilocybin uppgav
39 % att det varit en av deras livs topp fem mest utmanande upplevelser och 11 % uppgav att de
hade utsatt sig sjalv eller andra for fysisk risk under trippen (Carbonaro et al., 2016). Vart att
notera &r att personer som intagit psilocybin i samband med vetenskapliga studier exkluderades
ur denna enkatstudie. Fem personer i enkéatstudien hade upplevt 6kad suicidalitet efter trippen och
tre personer hade utvecklat langvariga psykotiska symptom. Trots allt detta upplevde 60 % av de
som fyllt i enké&ten att deras “varsta tripp” med psilocybin hade varit en av deras topp fem mest
psykologiskt meningsfulla upplevelser och 76 % upplevde ett 6kat valbefinnande i livet som de
attribuerade till sin psykedeliska erfarenhet. Sex personer hade upplevt minskad suicidalitet efter
erfarenheten. Ju mer utmanande sjalva trippen varit korrelerade positivt med 6kat vélbefinnande
pa lang sikt.

Aven vissa langsiktiga negativa konsekvenser av psilocybin har noterats i intervjuer med
terapeuter som erbjuder terapeutisk behandling med psilocybin (Nordin et al., 2024). Detta
inkluderar 6kad kanslighet och svarighet att reglera emotioner. | intervjuerna i Nordin med
kollegors studie (2024) lyfts dven forekomst av forvirring kopplat till vem man sjélv &r och hur
man ska hantera att ha fatt en ny varldshild i samband med ett spirituellt uppvaknande. I studien
rapporterades svarigheter i form av en ofdrstaende omgivning eller begransade mojligheter att
agera pa de insikter man fatt efter den psykedeliska upplevelsen. Existentiell angest, okat
grubblande och sémnsvarigheter framkommer ocksa i intervjuerna. I studien beskrivs tendenser
till 6verdrivet positiva eller negativa varldsbilder samt besvikelse dver att inte ha fatt ut vad man
hoppats pa av trippen. Med tanke pa det vixande intresset kring psykedelika ar det viktigt att
bedriva forskning som med ett 6ppet anslag utforskar den positiva potentialen utan att bortse fran
riskerna. Risken for att inom det psykdeliska forskningsfaltet okritiskt skynda pa utvecklingen
utan att beakta riskerna har varnats for fran vissa hall (Anderson et al., 2020; Yaden et al., 2021).

Psilocybin pa retreats och integrationsprocesser

Psykedelika ar narkotikaklassat i de flesta lander, inklusive Sverige, vilket kan leda till att
individer som ar nyfikna pa och vill prova psykedelika kan hamna i riskfyllda situationer
psykiskt, fysiskt och legalt (Pilecki et al., 2021). Psilocybin i form av tryfflar &r lagligt i



Nederlanderna och individer som har resurserna kan éka dit och ta del av psilocybin pa ett lagligt
satt, exempelvis pa retreats. Ett av dessa lagliga psilocybin-retreat & Nysno. Nysno ér ett svenskt
foretag som anordnar retreats i form av resor till Nederlanderna dar deltagarna under
kontrollerade former intar psilocybin i form av tryfflar under ledning av svenska psykologer,
eftersom detta sker i Nederlinderna ir verksamheten laglig (Nysno, 2024). | var studie har
tidigare deltagare vid Nysno retreat intervjuats om hur de upplevt tiden efter hemkomsten fran
retreat med psilocybin.

Organiserad administrering av psilocybin, till exempel pa retreats eller inom
forskningsstudier, innehaller vanligtvis tre steg: 1) forberedelser, 2) guidad administration samt
3) integration (Earleywine et al., 2022). Integration definieras som en brygga mellan den
psykedeliska erfarenheten och vardagligt liv som hjalper klienter skapa mening av, och en
djupare forstaelse for, sina erfarenheter vilket kan leda till bestaende beteendeférandringar, nya
perspektiv samt en upplevelse av koherens. Som Earleywine med kollegor (2022) beskriver sker
integrationsprocessen efter att de psykoaktiva upplevelserna avtagit och ofta genom reflektion
och samtal med professionella inom féltet. Psykedelisk integration kan handla om att integrera
insikter man fatt under trippen med sitt vardagliga liv och att skapa forandringar i linje med nya
varderingar som den psykedeliska erfarenheten lett till. I Earleywine med kollegors studie (2022)
beskrivs hur psykedeliska upplevelser skiljer sig markant fran vardagliga erfarenheter och ar
darfor sarskilt svara att bearbeta och forsta pa egen hand. Psilocybin verkar pa det serotonerga
systemet som bidrar till synapsbildning och neural utveckling (Doss et al., 2021; Lesch &
Waider, 2012). Intag av psilocybin leder darmed till 6kad neural plasticitet, det vill saga till
hjarnans paverkbarhet. Den 6kade neurala plasticiteten kan ha mycket positiva effekter men kan
aven leda till 6kad sarbarhet (Branchi, 2011). Detta innebér att tiden efter en psykedelisk
erfarenhet med psilocybin, och den integration som sker, eller inte sker, kan vara avgdrande for
vilka effekter man far. Malet med integrationsprocessen &r att minimera eventuella negativa
konsekvenser samt forstarka positiva konsekvenser av den psykedeliska behandlingen.
Integrationssvarigheter kan uppsta i form av humorsvangningar, post-extatisk-nedstimdhet”, en
upplevelse av distans till samhallet, aterupplevelse av psykedeliska symptom samt upplevelser av
bristande stod (Lutkajtis & Evans, 2023). Samband mellan integrationsprocesser och utfall ar i
dagslaget relativt obeforskat. Det finns dock teorier om att integrationen ar en ytterst viktig
aspekt av psykedelisk behandling och dess utfall (Bathje et al., 2022). Bathje et al. (2022) menar
att det i en vasterlandsk kontext finns en tendens att forhélla sig till psykedelika som annan
medicin, att sjalva verkningsmedlet ska hela oss, men att psykedelika i sjalva verket ar en kélla
till upplevelser som kan bidra till insikter om de processas och integreras ordentligt och att
forandringsarbetet borjar forst efter den psykedeliska erfarenheten.

Set, setting och matrix

Inom psykedelisk forskning lyfts ofta vikten av set and setting, det vill sdga den interna
och externa kontexten som psykedelika tas i (Hartogsohn, 2017). Begreppet set and setting
myntades av Timothy Leary ar 1961. Set, forkortning av mindset, handlar om individens
personlighet, intention, férvantningar och forberedelser infor en psykedelisk erfarenhet. Setting
handlar om den externa kontexten som erfarenheten utspelar sig i, det vill sdga den fysiska
kontexten. Som Hartogsohn (2017) beskriver visar forskning att set and setting spelar en
avgorande roll for effekten och utfallet av psykedeliska upplevelser. Obekvama, sterila och
opersonliga kontexter kan dka risken for negativa upplevelser under psykedelika medan
stottande, varma, bekvama och estetiskt tilltalande kontexter kan forbattra forutsattningarna for
positiva utfall. Hartogsohn (2017) lyfter nagra exempel pa positiva faktorer i set and setting, t.ex.



att det spelas stamningsfull musik under den psykedeliska erfarenheten och att man har hjalp av
en stottande terapeut som man etablerat en god relation med och haft foérberedande samtal med
om ens intention och férvantningar.

Aven kulturella och samhalleliga faktorer tycks paverka upplevelsen och utfallet av
psykedeliska erfarenheter. Studier i slutet pa 50-talet indikerade att individers upplevelse av
psykedeliska substanser paverkades av samhaéllets asikter kring psykedelika och att detta kunde
vara sarskilt skadligt i en vésterlandsk kontext dar psykedelika &r narkotikaklassat och
hallucinationer associeras med psykisk ohélsa (Wallace, 1959). Studierna visade pa att dessa
negativa kulturella och samhélleliga asikter kunde bidra till mer negativa upplevelser under
trippen och forsvara integrationen av upplevelserna samtidigt som personer som kom fran en
stottande kontext dar psykedelika var mer normaliserat, som till exempel hos amerikansk
ursprungsbefolkning, hade mer positiva upplevelser. Forskaren Eisner kom dérefter att ytterligare
bredda synen pa vad som paverkar utfallet av att inta psykedelika genom att mynta begreppet
matrix som beskriver hur kontexten innan och efter en psykedelisk erfarenhet, inte bara kontexten
under sjalva trippen, paverkar utfallet (Eisner, 1997). Matrix innefattar individens familj,
livssituation och miljon de kommer hem till efter en psykedelisk erfarenhet. Ett framgangsrikt
matrix framjar enligt Eisner en process som underlattar integrationen av den psykedeliska
erfarenheten och som gor att individen upplever att hen kan utvecklas i en trygg, stéttande och
ickeddmande milj6. Eisner som framforallt var verksam under 1900-talets andra halft arbetade
sjalv med psykedelisk terapi under manga ar. Eisner har lyft att det ar viktigt att vistas i en trygg
och positiv miljo efter psykedelisk behandling och att detta &r sarskilt viktigt i de fall dar
patienter har utsatta livssituationer. Eisner anstrangde sig ocksa for att i mojligaste man
sakerstalla att den situation patienterna sa smaningom atervande till var sa férdelaktig som
mojligt. Eisner (1997) har beskrivit vikten av individers livssituation, med andra ord deras matrix
pa foljande satt: ”Rapid change is very difficult to sustain if the living environment is the same as
the one which caused the difficulties in the first place” (s. 215-216). Det faktum att man ar extra
paverkbar tiden efter den psykedeliska erfarenheten gor att de livsomstandigheter man da
befinner sig i blir extra viktiga. Inom psykedelisk forskning finns idag en tendens att fokusera
enbart pa betydelsen av set och setting, fokus pa betydelsen av matrix har till viss del fallit i
glomska.

Syfte och fragestéallningar

Denna studie &mnar genom att intervjua personer som tidigare deltagit i retreat
organiserade av Nysno undersoka hur individer upplever sin vardag efter en psykedelisk
erfarenhet med psilocybin. Psykedeliska erfarenheter &r ofta omvélvande och kan leda till en
forandrad syn pa livet, varlden och sig sjalv. Samtidigt ar dessa upplevelser ofta svara att
beskriva i ord. Det stigma som finns kring droganvandning och faktum att psilocybin &r olagligt i
Sverige kan dessutom bidra till att omgivningens stod paverkas eller uteblir. Detta kan bidra till
att upplevelsen av att komma tillbaka till vardagen blir sarskilt komplicerad. Glappet som kan
uppsta i att ha varit med om en stor livshandelse men att inte kunna kommunicera om det kan
potentiellt upplevas som frustrerande och ensamt.

Efter psykedeliska erfarenheter upplever sig individer ofta som mycket férandrade.
Manga upplever att de far tydliga och starka insikter under psykedeliska trippar samt nya
varderingar och prioriteringar. Vi ar intresserade av hur dessa férandringar inom personerna
paverkar upplevelsen av deras vardag. Vi vill &ven underséka om individerna kanner att de
kunnat agera pa sina nya insikter eller om det uppstatt utmaningar att inférliva dessa. Vi



undersoker alltsa individernas upplevelse av sin integrationsprocess, vilka hinder som kan uppsta
och hur processen kan paverkas av kontexten de befinner sig i.

Att forhalla sig till psykedelika pa samma satt som till annan medicin, som ett
verkningsmedel som ska hela oss, har ifragasatts. Forskning visar snarare att det &r via
forandringsarbete som behdver ta vid efter den psykedeliska erfarenheten och i métet med
vardagen som den positiva potentialen hos psykedelika kan tas tillvara pa. Utifran detta vill vi
fokusera pa individernas upplevelser efter trippen. Vi tar avstamp i forskning kring
integrationsprocesser och forskning kring vikten av att se till individens matrix for att fa en
fordjupad forstaelse for hur individer upplever tiden efter en psykedelisk erfarenhet. Genom att
intervjua deltagare om deras upplevelser far vi en direkt killa angaende de teman vi amnar
undersoka. Syftet med studien &r att undersoka hur individer upplever sin vardag efter en
psykedelisk erfarenhet med psilocybin pa ett retreat. Syftet undersoks utifran fragestillningarna;
”Hur upplever individer motet med sin vardag efter en psykedelisk erfarenhet med psilocybin pa
ett retreat?” och "Hur upplever individer att deras tillvaro har foréndrats efter en psykedelisk
erfarenhet med psilocybin pa ett retreat?”.

Metod

Studiedesign

| syfte att besvara studiens fragestallningar genomfordes en kvalitativ intervjustudie.
Intervjuerna var semistrukturerade och utfordes utifran en intervjuguide (se Bilaga 1) som
utformats for att tacka olika aspekter av vara fragestallningar. Intervjuerna analyserades sedan
kvalitativt med hjélp av tematisk analys (Braun & Clarke, 2006, 2019). Kvalitativ metod erbjuder
forutsattningar for att fanga och utforska komplexa amnen utan att ga miste om nyanser i
materialet. Valet av semistrukturerade intervjuer istéllet for exempelvis kvalitativa enkéater okar
flexibiliteten och gor att unika individuella erfarenheter och dess nyanser fangas upp med hjalp
av mojligheten att stalla fordjupande foljdfragor och gor att relevant data inte missas.

Deltagare och urval

Studien genomfdérdes med hjalp av personer som tidigare deltagit i minst ett retreat
organiserat av Nysnd. Sedan starten av verksamheten i 2021 har cirka 300 personer deltagit i
nagot av Nysnos retreatprogram (Nysno, 2024). Retreaten pa Nysno syftar inte till att behandla
psykisk ohalsa utan handlar om att erbjuda en mojlighet till personlig utveckling for deltagarna.
Alla som vill delta i ett retreat maste vara myndiga och genomga en screeningprocess som
genomfors av Nysno. Screeningprocessen utfors for att se till att de inte har en psykiatrisk eller
medicinsk problematik som innebdar en risk vid intag av psilocybin (till exempel bipolaritet,
arftlighet for psykossjukdom, tidigare hjarthéandelser, blédningsstroke, okontrollerat hogt
blodtryck) och inte anvénder psykiatrisk medicinering som riskerar oforutsagbara
interaktionseffekter med psilocybin. Innan avresa till Nederlanderna har deltagarna ett
individuellt samtal med psykolog om intention, farhagor och sarskilda behov, en grupptraff
online fOr att prata om praktiska aspekter samt en heldagsworkshop i grupp for att 6ka tryggheten
i gruppen. Sjélva retreatet pagar i fyra dagar under vilka man vid tva olika tillfallen intar
psilocybin i form av tryfflar. Vanligtvis intas en dos med styrka motsvarande 25-35 mg vilket
liknar dosen i kliniska studier (Griffiths et al., 2008). Dosen kan dock justeras i samrad med
ledarna pa retreatet (Nysnd, 2024). Under retreaten anordnas gruppaktiviteter och deltagarna har
mojlighet till enskilda samtal med psykologerna. P4 retreaten deltar max 15 personer och
retreaten leds av tre personer varav minst en &r legitimerad psykolog. Det kostar mellan 36 000
och 39 000 SEK att delta i retreaten. Efter hemkomsten ingér integrationshjalp som bestar av tva



gruppsessioner; en online session och en heldagsworkshop for att prata om vad upplevelserna
under programmet betyder for vardagslivet och hur man vill arbeta vidare med lardomar och
utmaningar. Vid behov erbjuds en individuell session.

For att fa inkluderas i var studie bestamde vi att det skulle ha gétt minst tvd manader
sedan man deltagit i retreat, detta for att 6ka sannolikheten att de hunnit integrera och agera pa
sina erfarenheter. Ytterligare ett av var studies exklusionskriterium var att det inte fick finnas
nagon relation mellan forskarna och deltagarna ut6ver att deltagarna blev intervjuade av
forskarna. Nysno har varit verksamt sedan 2021 vilket innebar att det inte kunde ha gatt mer &n
ca tre ar sedan den psykedeliska erfarenheten for nagon av respondenterna. Nysnos egna
exklusionskriterier for retreatdeltagare paverkade aven vart urval. For att delta i Nysnos
retreatprogram kravs att deltagarna &r minst 18 ar gamla, samt inte har medicinska eller
psykiatriska svarigheter som innebdr att intag av psilocybin utgor en risk.

Totalt 30 personer anmaélde intresse for att delta i studien inom loppet av drygt en vecka.
Det var sedan tidigare bestamt att max 12 intervjuer skulle genomfoéras. Detta beslut baserades pa
hur manga deltagare som ansags behovas for att kunna genomféra en bra kvalitativ analys och
besvara vara fragestallningar. Utifran de som anmalde intresse for att delta i studien gjordes ett
urval dar heterogenitet i passerad tid sedan deltagande vid retreat efterstrdvades samt en jamn
konsfordelning. Tid passerad sedan deltagande vid retreat varierade mellan 25 manader och 3
manader med ett medelvérde pa 11 manader, en median pa 11 manader och en standardavvikelse
pa 7 manader. | de fall dar flera av de som anmalt sig varit pa retreat vid samma tillfalle valdes
deltagare till studien utifran vad som kravdes for att uppna en jamn konsfordelning i urvalet, samt
vilka som anmalt sig till intervjustudien forst. En person som anmélt intresse utesléts pa grund av
att hen hade kopplingar till forskargruppen. Kénsférdelningen bland deltagarna var sex mén och
sex kvinnor med aldersspannet ca 30 - 70 ar, medelvérdet var 45 ar, medianen var 40 ar och
standardavvikelsen var 12 ar. En stor variation av sysselsattningar forekom bland deltagarna, allt
fran arbeten inom finans, vard, kreativ verksamhet och egenforetagande. Exempel pa anledningar
till att individerna sokt sig till Nysndos retreat var nyfikenhet, sjalvutforskning, att bryta gamla
monster och att bearbeta svarigheter.

Datainsamling

En forfragan om att delta i en intervju samt information om studien skickades ut pa mail
till samtliga Nysno-deltagare via Nysnos mailinglista. De personer som var intresserade av att
delta i studien ombads ta kontakt med forskarna via en mail som upprattats i detta syfte. 12
intervjuer genomfordes och spelades in via Zoom. Varje intervju var cirka 45-60 minuter
lang. De semistrukturerade intervjuerna bedrevs utifran en intervjuguide som dmnade undersoka
hur motet med vardagen efter en psykedelisk erfarenhet upplevs och hur individer upplever att
deras tillvaro har forandrats efter den psykedeliska erfarenheterna. Tva exempel pa fragor som
stélldes under intervjuerna &r : ”Har du gjort nagra forandringar i din vardag till foljd av den
psykedeliska erfarenheten?”” och ”Upplever du att dina relationer har paverkats till foljd av den
psykedeliska erfarenheten?”. I samband med intervjun stilldes ocksa bakgrundsfragor till
respondenterna géllande kon, alder, sysselsattning, eventuell 6vrig erfarenhet av psykedelika
utover deras senaste deltagande i retreat p4 Nysno, nar de senast var pa Nysnds retreat samt
varfor de sokt sig till retreatet.

Efter slutforda intervjuer raderades videoinspelningarna och ljudinspelningarna
transkriberades med hjélp av transkriberingsprogrammet Mac Whisper. Det transkriberade
materialet korrekturlastes parallellt med genomlyssningar av ljudinspelningarna och



pseudonymiserades. Ljudinspelningarna och transkriptionerna forvarades krypterat under hela
processen.

Analys

En tematisk analys genomfordes pa det insamlade materialet enligt Braun och Clarkes
(2006, 2021) riktlinjer. Tematisk analys valdes som metod eftersom den kan anvindas for att
identifiera, analysera och rapportera monster och teman i intervjumaterial. Vi foljde Braun och
Clarkes rekommenderade faser: 1. Bekanta sig med datamaterialet, 2. Generera initiala koder, 3.
Generera teman, 4. Se 6ver teman, 5. Definiera och namnge teman samt 6. Presentera resultaten.
Eftersom vi var tva personer som intervjuade och analyserade datan kunde vi diskutera koder och
teman sinsemellan. Vi anvande ett semantiskt forhallningssétt for att identifiera teman.
Semantiska teman bildas baserat pa monster i vad som faktiskt sagts i intervjuerna och forfattarna
gor inte egna tolkningar i denna fas. VAar ansats var induktiv sa till vida att vi lat de data vi
inhamtat guida var analys. Vi hade alltsa ingen forutbestamd teori vi amnade finna stod for. Var
intention var att i mojligaste man lata det insamlade materialet tala for sig sjalvt. Se Tabell 1 for
en illustration av hur analysprocessen gatt till.

Fas 1: Bekanta sig med datamaterialet

Transkriberingen av ljudinspelningarna skedde ordagrant med hjélp av tidigare namnda
transkriberingsprogram. Transkriberingarna korrekturlastes och jamférdes med
ljudinspelningarna av intervjuerna och detta innebar en forsta fas i processen att bekanta sig med
materialet. Vi valde att i mojligaste man lyssna igenom och korrekturlasa transkriberingarna av
varandras intervjuer och sedan jamfora och diskutera transkriberingarna med varandra for att fa
nya perspektiv och en djupare forstaelse for materialet. De transkriberade intervjuerna lastes
igenom ett flertal ganger med fokus pa vad som skulle kunna vara relevant for att besvara
fragestallningarna.

Fas 2: Generera initiala koder

I andra fasen genereras koder av allt som kan vara av intresse i relation till
intervjufragorna. Vi noterade aven potentiellt relevanta citat som senare skulle kunna anvandas i
presentationen av resultatet. Data som inte alls kunde kopplas till intervjufragorna inkluderades
inte i koderna.

Fas 3: Generera teman

Teman genererades utifran monster som uppfattats i koderna. Teman ar bredare an koder
och @mnar fanga monster och grupperingar i koderna. Koder rorande potentiella teman stroks
under med separata farger for att fortydliga tematiska grupperingar. Koderna sorterades in i olika
teman i tabeller. For att nagot skulle raknas som ett tema behovde det ha framkommit i minst
halften av intervjuerna. Framtagandet av koder och teman gjordes av bada forfattarna och vi
kunde fortlépande diskutera koder och teman med varandra.

Fas 4: Se Over teman

De teman som nu skapats kontrollerades genom en undersokning av hur val de stdamde
overens med koderna och hur vél de besvarade forskningsfragorna. | de fall dar vissa koder inte
kunnat inkluderas gjordes forsok att gora en omsortering sa att aven dessa koder kunde
inkluderas i materialet. Vissa teman kom &ven att slas ihop med varandra eller vidareutvecklas.
For vissa teman definierades dven underteman. Baserat pa vilka teman som framtradde sa
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justerade vi formuleringarna av vara forskningsfragor nagot for att battre representera vart
material.

Fas 5: Definiera och namnge teman
Den femte fasen i analysen innebar att fortydliga teman och definiera vad deras
karnkomponenter var. Overflodigt och irrelevant material sorterades bort.

Fas 6: Presentera resultaten

I den sista fasen i den tematiska analysen presenterades resultaten i form av en
masteruppsats. Temana analyserades ytterligare och finslipades. Hér skedde dven det slutgiltiga
urvalet av citat som inkluderades for att illustrera olika teman.

Tabell 1.

Tabell som illustrerar hur koder, underteman och teman har tagits fram baserat pa intervjuerna
Citat Kod Undertema Tema
R1: ”Man lagger en massa gammalt bakom sig, ”’L&gga Nystart Omvalvande

och det kanns ju skont. Sa det blir som en lattnad,  gammalt
att man har tagit sin ryggsack och skakat ur allting  bakom sig”
som fanns dér inne”

Forforstaelse

Var studie ar induktiv och bygger alltsa inte pa férutbestimda hypoteser eller teoretiska
ramverk som vi férsoker bekrafta. Ambitionen med studien var snarare att med hjélp av en
induktiv ansats utforska amnet och generera ny kunskap. Vi anvénde oss av ett reflexivt
perspektiv eftersom d@mnet psykedelika ar hogst omdebatterat vilket gor det sarskilt viktigt att
reflektera kring vart eget forhallningssitt i fragan (Braun & Clarke, 2019). Vi som ar studiens
forfattare ar psykologkandidater i slutet av var utbildning och har genom utbildningen fatt
fardigheter inom intervjumetodik och en introduktion i psykedelisk terapi. Vi &r nya inom det
psykedeliska omradet och vart intresse for att skriva en uppsats pa amnet vacktes efter att Nysnos
grundare holl en forelasning pa psykologprogrammet. Eftersom det ar vanligt att forskare inom
psykedelika &r aktiva inom den psykedeliska gemenskapen och att de har ett eget engagemang
inom dmnet kan det ses som en fordel att denna studie gjorts av personer utanfér denna
gemenskap och att vi eventuellt kan bidra med andra perspektiv. Vi valde ett brett anslag till var
studie och hade inte som syfte att bekréfta nagra specifika antaganden for eller emot detta
polariserande &mne. Vi har en nyfiken och neutral ingang till det psykedeliska forskningsfiltet
och anser att det r av vikt att forskning av hog kvalitet bedrivs inom filtet. Var utgangspunkt ar
ocksa att det finns risker med det 6kade intresset for psykedelika ifall det gor att oaktsamt
anvandande av psilocybin 6kar och sker utan hansyn till de potentiellt negativa konsekvenserna,
detta har gjort att det kanns sarskilt relevant att narma sig &mnet pa ett metodiskt och
vetenskapligt satt.

Etik

Innan insamlingen av datamaterialet paborjades gjordes en etikansokan for studien som
godkéndes av Etikprévningsmyndigheten (2024-03685-01). Etikprévning var ndédvandig
eftersom studien behandlar kansliga personuppgifter i form av halsa och i och med att amnen
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sasom livsaskadning kunde uppkomma under intervjuerna. Alla undersskningsdeltagare gav
informerat samtycke till intervjun. Information kring samtycke gavs skriftligt och
dokumenterades via mail och sedan muntligt i samband med intervjuerna. Innan samtycke
limnades hade undersokningsdeltagare fatt skriftlig information om syftet med studien, vem som
genomforde den och hur de uppgifter som lamnades skulle komma att behandlas och anvéndas.
Alla undersokningsdeltagare fick tillgang till kontaktuppgifter till forskningsgruppen om fragor
skulle uppsta.

De sammantagna riskerna for medverkande i studien bedémdes laga. Vissa potentiella
risker har dock tagits i beaktande. Personer kan ha haft obehagliga erfarenheter under retreatet
och fragor om upplevelsen kan potentiellt dteruppvicka detta obehag. P4 samma sétt kan fragor
om méaende och relationer vacka kénslor eller oro kring dessa @mnen. Intervjuerna genomfordes
pa ett respektfullt och varsamt satt vilket bidrog med en 6kad trygghet for deltagarna i en
situation som annars kunnat upplevas som utsatt. For att hantera eventuellt obehag i samband
med intervjuerna gavs deltagarna kontaktuppgifter till en extern kontaktperson med manga ars
erfarenhet av integrationsarbete och terapi. Deltagarna hinvisades alternativt till sin vardcentral.

Det fanns en risk att kansligt material skulle framkomma under intervjuerna angaende
exempelvis deltagarnas maende eller deras anvandning av illegala substanser. Eftersom
anvandning av psykedelika ar illegalt i Sverige kan det forekomma stigmatisering av
anviandandet av psilocybin aven om det genomforts under legala former i Nederlanderna. Det var
darfor av vikt att alla data som samlades in i projektet pseudonymiserades, sa att deltagarna
kunde lita pa att information som gick att koppla till en specifik person inte spreds.

Resultat
| vara intervjuer framkom som svar pa hur individer upplever sin vardag efter en
psykedelisk erfarenhet med psilocybin under ett retreat fem huvudsakliga teman; att métet med
vardagen efter psilocybin upplevs som (1) omvélvande och (2) utmanande och att individer
upplever sin tillvaro som mer (3) lustdriven, (4) relationsorienterad och (5) kérleksfull. Vi har
valt att anonymisera och numrera respondenterna och de omnamns som R1-R12.

Figur 1.
Figur som visar teman och underteman
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Fragestéallning 1: Hur upplever individer moétet med sin vardag efter psilocybin?
Tema 1: Omvalvande
Alla respondenter forutom en beskriver att de upplever métet med sin vardag efter
psilocybin som omvélvande. De upplever att de sjalva har forandrats och att de stélls infor en
nystart dar de har mojligheten att omorientera sig i sin tillvaro.
Det &r ungefar som att du helt pl6tsligt Gppnar en massa nya dorrar och sa far man forsoka
gora det basta av det. Det var dels en valdigt positiv tid dar jag sag valdigt mycket
mojligheter och dels en lite desorienterande tid. (R1)

Undertema 1: Omtumlande. Nastan alla respondenter uppger att de upplevde den férsta
tiden efter retreatet som omtumlande och att de kande sig nagot desorienterade; att det tog tid att
landa efter den omvélvande upplevelsen och att omorientera sig i hur de vill leva sina liv efter
den psykedeliska erfarenheten. Respondenterna beskriver en kdnsla av nya mojligheter och att
detta bade kan upplevas som positivt och kravande. Vissa kom till insikt om att de behdvde soka
hjalp for att bearbeta tidigare svara erfarenheter eller trauman. Dessa insikter kunde initialt
upplevas som emotionellt tunga men i ett langre perspektiv som del av en positiv utveckling.

Jag var, vad ska man saga, omtumlad, omskakad typ, fast pa ett bra satt. Det var som att jag

hade Klivit in i en helt ny vérld for forsta gangen nagonsin. Sa att jag var typ lite i chock.

Och lite orolig for hur jag skulle komma tillbaka till en normal vardag. Né&r jag har sett och

upplevt det har. Som var sa starkt. Och sa fint. S& maktigt. Magiskt. Det finns inga ord for

det. (R4)
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Undertema 2: Nystart. Ett monster i alla intervjuer &r att deltagare upplever sig som
positivt fordndrade; att de har blivit snallare mot sig sjalva och andra, att de & mer narvarande,
avslappnade, lugna och kanner sig mer i kontakt med sig sjalva och vad de vill. Respondenterna
beskriver hur de har en kénsla av nya mojligheter i och med denna nya version” av sig sjélva
och att de kommit i kontakt med sin inre kompass. De beskriver att det kan k&nnas som ett stort
ansvar att ta vara pa att allt nu ar méjligt och att sta infor fragan “vad vill jag?”.

Man lagger en massa gammalt bakom sig, och det kanns ju skont. Sa det blir som en lattnad,

att man har tagit sin ryggsack och skakat ur allting som fanns dar inne. Men samtidigt sa ar

det lite sd har; “aha, vad nu”? (R1)

Undertema 3: Praglat av omvéardering. Ett aterkommande d&mne i intervjuerna ar att
deltagarna omvérderar sin tillvaro efter psilocybin-retreatet. Karriér, pengar och status kénns
oviktigt for flera respondenter. De beskriver hur de inte langre oroar sig for andras asikter och att
de slutat doma sig sjalva och andra. Relationen till arbetet styrs av intresse istéllet for stress och
oro. Materiella ting kénns oviktiga och istéllet framtréder en passion for nara relationer, natur och
andlighet. For vissa respondenter upplevs det som en krock att aterga till arbetet. Nagon beskriver
hur det kandes onaturligt att behova sitta framfor en dator pa ett kontor atta timmar per dag.
Andra respondenter uppfattar sitt arbete som mer meningsfullt &n nagonsin. Ett monster i svaren
ar att respondenterna aktivt reflekterar kring och forsoker uppna en balans i relation till arbetet.
Manga upplever en 6kad acceptans i forhallande till sysselsattning och relationer. Ett
aterkommande tema &r omvarderandet av relationer.

Det kanske, inledningsvis dar i borjan nér jag atgick till vanliga livet efter upplevelsen att

man kanske ifragasatter lite vad man gjorde med sin tid och sa dar. Och det &r nagonting

jag fortfarande funderar pd; ”Ar det hiir ir nigonting jag virdesitter?” [...] Det kanske finns

vissa sddana fragestallningar kvar. ”Ar det nigonting annat jag vill géra? I sé fall vad?” Att

det &r en slags levande fraga. (R7)
Respondenterna uppger att det blivit tydligt vilka relationer som dr viktiga for dem och vilka
relationer som kanns oviktiga. Respondenterna uppger att de vill varda, fordjupa och prioritera
viktiga relationer och sluta lagga tid pa ytliga relationer. Nagra respondenter uppger att de tappat
intresset for att skaffa sig nya bekantskaper. Manga beskriver hur de nu forstar vad som é&r viktigt
i relationer och att ytliga egenskaper och kategoriseringar av méanniskor ar irrelevanta och skapar
distans. Deltagare uppger i hog utstrackning att de k&nner att de kommit ndrmare andra som haft
psykedeliska erfarenheter, till exempel andra retreatdeltagare.

Ja, jag har nog fatt en annan inriktning sa att jag liksom... Kanske borjar ifragasatta lite om

de som jag trodde var mina vanner, om de verkligen & mina vanner och att jag borjar stka

mig efter andra manniskor som ar inne pa samma spar som jag sjélv. (R5)

Tema 2: Utmanande

Ett aterkommande tema de i flesta intervjuer kring hur respondenterna upplevde motet
med sin vardag efter den psykedeliska upplevelsen var att det var utmanande att forsoka integrera
upplevelsen i det vardagliga livet. Att forsta upplevelsen, landa i hur man vill leva utifran
eventuella nya insikter och att faktiskt genomfora beteendeférandringar var for manga en process
och som dels paverkades av omgivningens bemotande, dels kravde aktivt arbete och tillgang till
olika typer av resurser. Detta betyder dock inte att det nddvandigtvis var en negativ upplevelse,
flera upplevde det som tillfredsstallande att aktivt jobba med sig sjalva och sin upplevelse.
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For mig ar det sa hér att ju mer jag jobbar pd integrering efterat desto langre héller kanslan
i sig men det ar latt att tappa kénslan som man har efter ett sant retreat om man inte ar
medveten om att integrera det, om man bara kastas tillbaka in i varlden. (R8)

Undertema 1: Paverkas av bemotande. De flesta upplever att integration underlattas av
mojligheten att kunna prata med andra om upplevelsen och att stigmat som finns kring
psykedelika i samhallet &r ndgot som kan forsvara integrationen. Att prata med andra som ocksa
var pa retreatet eller narstaende som &r nyfikna, 6ppna och stéttande namns av flera som nagot
som avsevart underlattat integrationen. Flera har upplevt att det finns en radsla och brist pa
forstaelse infor psykedelika i samhéllet och de flesta av respondenterna har ndgon erfarenhet av
negativt bemotande med exempelvis ifragasattande eller avstandstagande nér de beréttat om sin
upplevelse. Viktigt att notera ar dock att alla har upplevt att majoriteten av de som de berattat for
har reagerat med 6ppenhet och nyfikenhet. Nagra namner att det ar utmanande att upplevelsen &r
svar att beskriva i ord och att det ar svart for folk som inte sjalva upplevt det att forsta. De flesta
ar selektiva kring vilka de beréttar for och berattar exempelvis bara for sina narmaste eller for
personer som de inte tror kommer reagera negativt. Vissa upplever det som sorgligt och markligt
att inte kunna berétta Oppet om ndgot som varit s stort for dem. R3 beskrev: ”Det finns vissa
som jag skulle vilja beratta det for i och med att det har paverkat mig och min vardag. Det &r
nagot stort som har hiant som det blir lite mérkligt att inte kunna referera till.”

Undertema 2: Arbetskravande. Ett aterkommande undertema i alla utom tva av
intervjuerna var att integrationen ar en process som tar tid och som kraver aktivt arbete. Nagra
namner att det ar latt att falla tillbaka i gamla beteendemdnster och att det kan vara utmanande att
fa ihop de nya insikterna kring hur man vill leva med hur tillvaron ser ut, till exempel kan det
upplevas som ett glapp mellan en énskan att vara mer narvarande och lugn och att samtidigt
behdva hantera ett stressigt arbetsliv. Det framkom flera exempel pa hur intervjupersonerna
arbetade for att integrera sin upplevelse, exempelvis kande tre personer ett behov av att aka pa
fler retreats for att bearbeta klart saker som kommit upp vid det forsta tillfallet eller for att hitta
tillbaka till det man upplevt. Andra sétt att arbeta vidare med integrationen innefattade att ga i
terapi, meditera, skriva, jobba med andningstekniker och att lara sig mer om spiritualitet och
psykedelika.

Och sen ar det ju det att, man vill ju garna att allting ska forandras sa har liksom, fran en

dag till en annan, sa ar ju inte verkligheten. Det ar bara sant man laser om andra manniskor;

de gjorde det eller det eller de laste det och sen forandrades deras liv totalt. Sa enkelt ar det
ju inte. Utan det ar ju en successiv stravan. Och det pendlar fram och tillbaks. (R5)

Undertema 3: Resurskravande. Ytterligare ett undertema som framtradde i de flesta av
intervjuerna var att integrationen underlattades avsevért av vissa resurser. Att ha tid for
integrationen var den resurs som framforallt lyftes. Att ha tid for att reflektera och landa i det
man varit med om kunde mojliggoras pa olika satt, intervjupersonerna namnde som exempel att
ha ett flexibelt arbete, att inte ha barn, att ha mdéjlighet till ledighet direkt efter retreatet samt att
vara pensionar. Som tidigare namnts &r stodet fran ens omgivning viktigt for integrationen, alltsa
framkommer att &ven detta ar en betydelsefull resurs. Att ha ett starkt socialt natverk och att
kunna prata med manniskor i ens nérhet som erbjuder ett icke-démande bemdtande ar darmed
viktigt. | de fall da intervjupersonen hade narstaende som ocksa varit pa retreat lyftes detta som
positivt for integrationen. Att ha en etablerad meditationspraktik &r ytterligare ett exempel pa en
resurs som underlattat vissa intervjupersoners integration.
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Ja, friheten att jag inte har barn. ... Vi driver ocksa bolaget tillsammans. Det betyder att vi
har haft en enorm frihet i att kunna anpassa eller pausa eller ka pa takten. Jamfért med
personer som har barn pa dagis och har ett jobb och maste st upp mot nagon chef pa ett
helt annat sétt. (R2)

Fragestallning 2: Hur upplever individer att deras tillvaro har forandrats efter psilocybin?
Tema 3: Mer lustdriven

Samtliga respondenter forutom en beskriver hur deras tillvaro blivit mer luststyrd efter
den psykedeliska upplevelsen. Flera deltagare beskriver hur de gatt fran att vara angeststyrda till
luststyrda, att de inte langre behdver vara radda utan att de istéllet kan lagga fokus pa att kanna
efter vad de vill och folja dessa insikter och impulser. Respondenterna beskriver att de inte langre
kastas mellan altande kring datiden och oro infor framtiden utan istallet &r narvarande och njuter
av nuet. Flera intervjupersoner beskriver en ¢kad drivkraft och motivation i tillvaron i stort och
aven specifikt pa jobbet samt att de har mer fritid men samma produktivitet.

Jag drivs mer av lust att géra saker. An radslor for en konsekvens; radsla for att f& sparken,

radsla for att jag ska se dalig ut. Nu kénner jag; nu vill jag engagera mig 1 det hdr” och da

blir det mer positivt [...] mindre piska, mer morot om man séger sa. (R1)

Undertema 1: Mindre radslodriven. Ett monster i majoriteten av materialet &r att
respondenterna gar genom livet med mindre radsla. Vissa har genom den psykedeliska
erfarenheten forstatt att de inte behéver vara radda for att d6. Andra beskriver att de blivit fria
fran radslan for att bli lamnade, att uttrycka sina asikter och att vara sig sjalva. Vissa
intervjupersoner beréattar att de upplever att radsla och oro inte ar del av deras personlighet langre
och att de botats fran fobier de tidigare haft. Relationen till jobbet har for manga blivit mer
avslappnad och mindre stressad. Flera beskriver att de inte ar oroliga for vad andra ska tycka om
deras prestation eller att de ska fa sparken. Vissa deltagare upplever att de har béttre
sjalvfortroende pa jobbet och vagar prova nya saker och visa framfétterna utan att oroa sig for att
misslyckas eller gora bort sig. Vissa respondenter upplever ett minskat kontrollbehov och ¢kad
acceptans for att saker ar som de ar och att det kommer att ldsa sig.

Rédsla for vad andra ska tycka om mig, hur de uppfattar mig. Sddana saker har liksom...

Det som var lite sjukt var ju att det var ingenting som jag aktivt har tankt pa. Utan det var

bara ett vanemdnster som helt plotsligt jag inte subscribade to langre. (R2)

Undertema 2: Mer praglad av narvaro. Vikten av att vara medvetet narvarande lyfts i
majoriteten av intervjuerna och flera beskriver att det blivit lattare att uppna medveten narvaro
efter den psykedeliska erfarenheten. Flera respondenter beskriver hur de inte langre fastnar i
orostankar och att de inte langre kastas mellan éltande av datid och oro infér framtiden utan
istéllet ar narvarande och njuter av nuet. Respondenter berdttar om hur de vardesitter att “bara
vara” och att de vill umgés med andra som ocksa kan vara det. Vissa beskriver hur de uppnar
medveten nérvaro i naturupplevelser, i ndra relationer eller under meditation. Respondenterna
beskriver hur de forsoker att inte leva sina liv pa autopilot utan att istallet vara narvarande pa
riktigt. Flera berattar om hur de kan stanna upp i situationer i vardagen och se sig sjalva utifran
och aktivt vélja hur de vill agera istallet for att fastna i gamla monster. En 6kad uppskattning for
nuet lyfts av flera och att inte ta livet for givet.

Jag har liksom lyckats bli mycket mer nérvarande. [...] Tidigare har jag varit sdhir; “ja, jag

behover vara lite mer nirvarande i det jag gor under dagarna”, men nu har jag liksom en
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valdigt stark upplevelse bakom det har som gor det mycket enklare och det ar sd mycket
mer nara till hands pa nagot satt. (R4)

Undertema 3: Mer viljestyrd. Alla respondenter forutom tva beskrev en 6kad
klarsynthet i relation till vad de vill i tillvaron. Efter den psykedeliska erfarenheten har flera
deltagare fatt tillgang till en tydligare riktning i livet och en starkare kénsla for vad som kanns
viktigt och lustfyllt. I kombination med den minskade oron verkar manga av deltagarna ha lattare
att bejaka detta luststyrda fokus. Respondenterna beréttar att de har lattare att kdnna efter vad de
faktiskt vill, kanner och behover och att uttrycka och agera pa detta. Intervjudeltagare beskriver
hur de kénner att livet ar lattare att leva, att de har roligare och bejakar nya intressen, nyfikenhet
och kreativitet. Intervjudeltagarna beskriver hur de exempelvis funderar mer aktivt kring vilka
uppdrag de tycker skulle vara kul att arbeta med och om de till exempel kénner for att ga tidigt
fran jobbet for att traffa en van och att de i sddana situationer inte langre oroar sig for vad andra
pa jobbet ska tycka utan helt enkelt agerar pa vad de kanner for. En stor andel av deltagarna
uppger att de med latthet kunde gora beteendeforandringar efter den psykedeliska erfarenheten.
Beteendeforandringarna var ofta kopplade till hélsa, till exempel att sluta roka, snusa, dricka, fa
bukt med sockerberoende samt att borja yoga, meditera, trana och ga i terapi. | manga fall hade
deltagarna lange velat gora férandringarna men tidigare haft svart att fa till dem men efter
retreatet sa skedde de utan storre anstrangning.

Jag prioriterar det som ar kul. Och jag gor roliga saker hellre an att - forut var det liksom

bara masten att ”ah nu méste jag gora det och det och det” men nu, jag kénner efter; “vad

vill jag gora nu” forr sé ténkte jag bara; “’ja jag borde, eller jag ska gora det och det” men

nu tdnker jag; “vad vill jag?” (R9)

Tema 4: Mer relationsorienterad

Alla intervjupersoner utom en beskriver att deras nara relationer ar annu viktigare for dem
efter den psykedeliska upplevelsen. Som beskrivits tidigare under temat omvalvande kom flera
personer att omvardera sina relationer i métet med vardagen efter retreatet. Denna omvardering
innebar en klarhet i vilka relationer som &r de viktiga; de néra relationerna. Intervjupersonerna
beskriver aterkommande hur de kommit att vardera och prioritera dessa relationer mer. Med detta
kommer ocksa en dnskan att fordjupa relationerna och en 6kad uppskattning av dem. Flera
respondenter beskriver att deras nara relationer har forbéattrats efter den psykedeliska upplevelsen.
Exempel pa relationer som forbattrats ar relationen till sina barn, foréaldrar, vanner och sin
partner. Flera respondenter hérleder forandringar i relationerna till det faktum att de sjélva har
forandrats och att detta paverkar relationerna positivt. Manga respondenter har fatt hora av
narstaende att de upplevs ha forandrats efter den psykedeliska erfarenheten, till exempel genom
att ha blivit lugnare, 6ppnare eller gladare. Flera respondenter beskriver att de nu prioriterar djupa
samtal med sina nara och att de ar mer 6ppna och sarbara i sina nara relationer. Ytterligare en
forandring som flera respondenter beskriver i sina relationer &r att det blivit mindre viktigt for
dem att ha ratt och att vinna diskussioner, de beskriver aterkommande att de har blivit 6ppnare
for andras perspektiv.

Jag kanner mig s otroligt rik. Som har nara vanner och min familj och sa [...] Och det for

mig ar det jag varderar nastan hogst i livet. Att; har jag bra relationer, néra relationer, sa har

jag allt. Det kdnns som det &r det viktigaste. (R12)

Tema 5: Mer karleksfull



17

Under trippen sd fick jag ju kdnna riktig glddje eller kirlek, riktig kérlek och det... Alltsd
karlek till, till livet och det paverkar ju liksom allting man gor. Karlek till att laga mat, eller
karlek till familjen, karlek till naturen, kérlek till nd&r man mdéter andra ménniskor. (R10)
Tio av tolv intervjupersoner beskriver en upplevelse av 6kad karlek for sig sjalva, sina
nérmaste och for alltet”. Flera deltagare beskriver en 6kad sjdlvmedkénsla, att de blivit snéllare
mot sig sjalva och uppskattar sig sjalva mer. Manga har en upplevelse av en extremt stark karlek
till sina ndrmaste. Ett monster i intervjuerna ar att respondenterna upplevt att de ar del av en
storre helhet, att alla ménniskor, djur och naturen &r del av ett "allt” som respondenterna kénner
en stark karlek for. Flera lyfter en upplevelse av karlek for livet i sig och naturen. Manga
prioriterar att vara i naturen mer och en respondent har flyttat fran stan till landet.
Jag fick kdnna hur det var att vara en del av allt. Jag stéllde en fraga hur &r det att vara
vatten”? For att jag fick liksom visat for mig hur allting gick ihop och dé var jag vatten. Det
ar ju som en san grej att, det gar inte att forklara men jag var vatten, jag var anga, jag var
hav, jag var regn, jag var liksom i jorden, jag var uppe i vixter, det dr som séhér; ”va?” Och
att forsta det att vi liksom hanger ihop sa, det gor nagot med en. (R11)

Ovrigt

Det finns vissa aspekter av intervjuerna som inte fangats upp av vara teman men som
likvél kénns viktiga att lyfta. Som diskuterats tidigare upplevde de flesta respondenter att det
fanns en utmaning i att komma tillbaka till vardagen och forsoka integrera den psykedeliska
erfarenheten i tillvaron. Det var dock fyra respondenter som upplevde att integreringen inte var
utmanande for dem och att den skedde mer eller mindre automatiskt. Tva respondenter upplevde
att det under intervjuerna var svart att prata om integration for att begreppet integration kanns
svargreppbart och otydligt.

En respondent var tydlig med att den psykedeliska upplevelsen var spannande och positiv
men att den inte lamnat nagot markant avtryck i form av stora insikter eller forandringar i
tillvaron och att det finns andra aspekter av livet som gjort mycket storre avtryck hos
respondenten.

S4 jag vill bara mana om att kunna prata om att sd hér; ”ja, det var en stor hindelse. Det

hé&nde viktiga grejer. Det var h&ftigt och spdnnande. Men nej, for Guds skull, det forandrade

inte mitt liv och det var inte som att det var nagot sadar, det ar liksom inte i samma skala,
inte samma bok, som att sdhar fostra barn”. (R6)

En respondent beskrev upplevelser av dvernaturliga fenomen i form av syner och fysiska
fornimmelser som varade i ndgra manader efter retreatet. Respondenten tolkade dessa upplevelser
som paranormal aktivitet. Respondenten berattar att hen upplevt kontakt med en annan dimension
tidigare men att denna intensifierats efter den psykedeliska erfarenheten. Respondenten upplevde
inte detta som nagot storre problem och upplevelserna avtog efter nagra manader.

En respondent beskrev att hen lidit aterkommande depressioner sedan tonaren och att den
psykedeliska erfarenheten nu férandrat allt;

FOr mig har det har blivit, det &r ju egentligen verkligen livsavgdrande. Det kdnns som att

jag har fatt en andra chans i livet. Sa nu har jag ju tilloaka hoppet. Nu vet jag ju att jag

behdver inte ma sadar daligt. (R12)

Teman som helhet

“Livet har blivit s4 mycket ldttare. Jag har ett helt annat liv.” (R9)

Individer upplever sin vardag efter en psykedelisk erfarenhet med psilocybin under ett
retreat som omvélvande, utmanande, lustdriven, relationsorienterad och karleksfull (Figur 1).
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Motet med vardagen efter den psykedeliska erfarenheten beskrivs som omvalvande och
utmanande. Forandringarna i intervjupersonernas tillvaro efter den psykedeliska erfarenheten
bestar av att tillvaron blivit mer lustdriven, relationsorienterad och karleksfull. Se Figur 1 for
illustration av relationen mellan teman och underteman.

Att k&nna sig forandrad i hur man relaterar till sig sjalv, andra och sin omgivning kan
bade upplevas som en spannande och omvalvande nystart men ocksa som utmanande.
Utmaningen ligger till stor del i att forsoka ta till vara pa de insikter man fatt genom den
psykedeliska upplevelsen och implementera dessa i vardagen. Detta &r en process som kréver
arbete och som underlattas av att ha tillgang till olika typer av resurser. Ytterligare nagot som
paverkar hur utmanande motet med vardagen upplevs ar omgivningens bemétande. En stottande
omgivning kan vara en viktig resurs och en ofdrstaende omgivning kan leda till kénslor av
utanforskap och forsvara for mojligheten att begripliggora det man varit med om. Att uppleva sig
som mer i kontakt med sig sjalv och ens behov verkar kunna leda till en upplevelse av klarsynthet
och en mojlighet att vara mer lustdriven och narvarande i sin tillvaro, att leva mindre pa autopilot
och mindre drivet av radslor och oro. Nagot som denna klarsynthet tycks leda till ar att
respondenterna upplever sina nara relationer som det viktigaste i livet. Respondenterna vill
prioritera och fordjupa sina nara relationer, ar mer selektiva kring vilka de umgas med och &r
ointresserade av ytliga relationer. Forutom karleken till sina ndrmaste préglas tillvaron av en 6kad
kérleksfullhet till sig sjalv, omvarlden och naturen. En kénsla av att allt hanger ihop och en stor
uppskattning och kérlek infor detta “alltet”.

Det & som att jag har kommit in i en 2.0 version av mig sjélv. [...] forut sa var det

endimensionellt och nu &r det sa har tredimensionellt. Jag ser mig sjélv och jag ser andra

manniskor pa ett helt annat satt. Och det &r nog alltsa det storsta. (R2)

Diskussion

Syftet med denna studie var att undersoka hur individer upplever sin vardag efter en
psykedelisk erfarenhet med psilocybin pa ett retreat. Resultatet visar att majoriteten av
respondenterna upplevde motet med vardagen efter den psykedeliska erfarenheten som
omvalvande. Det upplevdes som omtumlande, som en mdjlighet till en nystart och innebar ett
tillfalle for omvéardering. Motet med vardagen upplevdes ocksa som utmanande vilket
kannetecknades av att motet paverkades av omgivningens bemétande, kravde arbete och tillgang
till resurser sa som tid for integration och tillgang till stod fran sin omgivning. Respondenterna
beskrev att de upplevde sin tillvaro efter den psykedeliska erfarenheten som lustdriven,
relationsorienterad och karleksfull. Det faktum att den var lustdriven kannetecknades av att de
upplevde mindre rédsla, 6kad narvaro och i hdgre utstrackning gjorde det de ville.
Respondenterna beskrev att deras relationer kdndes som det viktigaste i tillvaron och att de
upplevde en 6kad karlek infor sig sjalva, sina néra, naturen och infor hur allt hdnger samman.

Resultatdiskussion
Tema 1: Omvalvande

Resultatet visar att elva av tolv intervjupersoner upplevde motet med vardagen efter den
psykedeliska erfarenheten som omvalvande. Detta ar i linje med forskning inom faltet vars
resultat visar att individer klassar sina upplevelser av att ta psilocybin som nagot av det mest
personligt meningsfulla de varit med om (Griffiths et al., 2008). I linje med Nordin med kollegors
studie (2024) som beskriver att vissa kan uppleva en forvirring kopplat till vem man sjalv ar och
hur man ska hantera att ha fatt en ny véarldshild efter dosering av psilocybin visar vara resultat
visar att de flesta av deltagarna upplevde motet med vardagen som omtumlande och att detta
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kunde handla om att de upplevde sig sjalva och deras forhallningssétt till omgivningen som
forandrade. Deltagarna beskrev att deras prioriteringar och varderingar forandrats efter
psilocybinet och att detta lett till en omorientering i tillvaron, en nystart. Uppskattning av nya
sidor hos sig sjalva s som 6kat lugn, narvaron och acceptans syns bade i vara resultat och i
tidigare forskning (Belser et al., 2017). Precis som Belser och kollegors forskning visar vara
resultat en minskad prioritering av materiell framgang och av ett intensivt arbetsliv. Vara
deltagare beskrev ocksa hur de kommit att omvéardera sina relationer och borjat fokusera mer pa
vissa relationer och vélja bort andra. Vara respondenter beskrev skiftet i prioriteringar som
positivt men for vissa kunde det upplevas som frustrerande att inte kunna agera pa de nya
varderingarna fullt ut. Det kunde till exempel upplevas som pafrestande att behdva vara kvar pa
ett kravande arbete och jobba heltid trots att man kommit till insikt om att man inte langre bryr
sig om pengar och status och snarare skulle vilja ha tid att umgas med sina néra, dgna sig at
kreativa projekt och vara i naturen. Aven om detta inte var ndgot som beskrevs av vara
respondenter sa dr en potentiell risk med att valja bort relationer som inte kanns relevanta langre
ett minskat socialt natverk och ensamhet. Att omvardera sin tillvaro kan med andra ord forstas
som ett tveeggat svard dar det & ena sidan kan gora att man kommer mer i kontakt med vad som
kanns viktigt och soker sig till det man vill, & andra sidan blir mer kritisk till det i ens liv som inte
langre kanns ratt. For vissa blir det da viktigt att kunna forandra konkreta aspekter av tillvaron
och for andra kan ett forandrat forhallningssatt vara nyckeln till hur tiden efter den psykedeliska
erfarenheten upplevs. Flera av vara respondenter beskrev en dkad acceptans infor sina
livssituationer.

Tema 2: Utmanande

Resultatet visade att de flesta respondenterna upplevde det som utmanande att forsoka
integrera upplevelsen i vardagen. Detta &r i linje med tidigare forskning som lyft potentiella
hinder for integrationen sa som en ofdrstdende omgivning eller begransade mojligheter att agera
pa de insikter man fatt efter den psykedeliska upplevelsen (Lutkajtis & Evans, 2023; Nordin et
al., 2024). | vara resultat framkommer att integrationsprocessen paverkas av vilket stod man far
fran sin omgivning. Flera beskrev olika utmaningar kopplat till att dela med sig av sin erfarenhet.
Flera respondenter upplevde att det finns ett stigma kring psykedelika i samhéllet och att detta
kan forsvara integrationen. Forskning har tidigare bekréaftat att samhallets attityder gentemot
psykedelika kan paverka upplevelsen hos dem som anvéander psykedelika (Wallace, 1959). Det
faktum att psykedelika &r olagligt i Sverige kan ténkas bidra till stigmatisering. I linje med Belser
och kollegors (2017) forskning kring att psykedeliska erfarenheter ofta upplevs som svara att
beskriva i ord visar vara resultat ocksa att detta ar nagot som upplevs forsvara mojligheten att
soka stod fran omgivningen. Majoriteten av respondenterna beskrev att integrationen kraver
aktivt arbete och inte skedde automatiskt. Flera respondenter beskrev en upplevelse av att det
fanns en risk att de skulle falla tillbaka i gamla mdnster om de inte aktivt arbetade for att
implementera insikter och nya prioriteringar i sin tillvaro. Detta kunde exempelvis ske genom
yoga, meditation eller genom att aka pa ytterligare retreat. Resurser som verkade underlatta
integrationen var till exempel mojligheten att dgna sig at integrationsarbete och att ha stod i sin
omgivning. Som tidigare namnt sa beskrev nagra respondenter att de upplevde det som
frustrerande att inte kunna agera pa sina nya varderingar i den utstrackning de hade dnskat. Vissa
av vara respondenter hade mer flexibla arbeten och stérre mojlighet att anpassa sin vardag sa som
de dnskade, dessa personer beskrev mindre konflikt i att ha omvarderat aspekter av hur man vill
leva sitt liv. Detta skulle i vissa fall ocksa kunna handla om tillgang till ekonomiska resurser, att
till exempel att ha den ekonomiska mojligheten eller inte att byta sysselsattning, justera sin
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arbetstid eller flytta. Detta betyder att den storre livssituationen spelar en avgérande roll for
mojligheten att tillgodogora sig de positiva effekterna av den psykedeliska erfarenheten och
minimera eventuella risker. Betydelsen av ens livskontext har bland annat lyfts av Eisner (1997)
genom hennes forskning om betydelsen av matrix.

Tema 3: Att tillvaron ar mer lustdriven

| resultatet framkom att alla respondenter utom en upplever att tillvaron blivit mer
lustdriven efter den psykedeliska erfarenheten. Att vara mindre radd, mer narvarande och att i
storre utstrackning agera pa det satt man vill bidrog till denna upplevelse av att vara lustdriven.
Upplevelsen av minskad radsla och 6kad narvaro har beskrivits &ven i andra studier med
psilocybin (Alshaikhli, 2021; Belser, 2017; Malone et al., 2018). Respondenterna i var studie
beskrev att de upplevde minskad radsla kopplat till flera olika saker, bland annat infor att bli
lamnad, att do, bli deprimerad, gora fel eller bli negativt bedomd av andra.Vara resultat visade
aven att flera upplevde en 6kad uppskattning av att bara vara”, en uppskattning av livet och nuet
precis som det &r, det vill sdga en 6kad medveten nérvaro. Forandringar i livsstil och 6kad
livskvalitet efter dosering av psilocybin har ocksa noterats i tidigare studier vilket
Overensstammer med resultatet vi sett gallande att respondenterna borjat agera mer i linje med
hur de faktiskt vill leva (Belser, 2017). Exempel pa storre férandringar respondenterna gjort var
att avsluta en relation, ta upp kontakten med en slakting, borja studera, flytta ut pa landet och
borja uttrycka sig kreativt. Respondenterna beskrev ocksa forandringar i sitt vardagliga liv som
varit betydelsefulla sa som att lyssna pa sina behov och sin lust vad géller olika vardagliga saker
som att &ta ndr man ar hungrig, sova nar man ar trétt, ta en promenad nar man vill ha frisk luft
och ga tidigt fran jobbet nar man har det behovet. Kvantitativa studier har visat att psilocybin-
assisterad terapi potentiellt kan fungera effektivt som behandling for olika beroenden (van der
Meer et al., 2023). Var studie innehaller inga kvantitativa matt, dock beskrev manga av vara
respondenter att de hade gjort stora beteendeforandringar kopplat till hilsa sa som att avsevart
minska sin alkoholkonsumtion, sluta roka, snusa, ata mindre socker och tréna mer. Ett
observandum relaterat till detta &r att flera av respondenterna beskrev att saker som att
exempelvis sluta dricka alkohol eller roka skedde mer eller mindre av sig sjalvt. De beskrev det
som saker de lange velat forandra men haft mycket svart att fa bukt med. Efter retreatet skedde
dessa forandringar i princip automatiskt och utan stérre anstrangning.

Tema 4: Att tillvaron &r mer relationsorienterad

Alla respondenter utom tva uppgav att de blivit mer fokuserade pa sina néara relationer
efter den psykedeliska upplevelsen. De beskrev en 6kad vilja att prioritera och fordjupa dessa
relationer. Aterkommande var ocksé att de fatt en klarhet kring vilka relationer de 6nskade
prioritera och vilka relationer som inte upplevdes som lika betydelsefulla. Respondenterna
beskrev tendensen att tydligare vélja, och vélja bort vissa relationer som nagot positivt som gick
hand i hand med att leva sa som man sjalv vill. Detta 6kade fokus pa de nara relationerna har
aven tidigare studier visat pa (Belser, 2017). Flera av vara respondenter beskrev att de fatt lattare
att fordjupa sina relationer for att de sjalva fatt lattare att 6ppna upp och vara sig sjélva och att
detta bidragit till att ménniskor i deras nérhet i sin tur borjat 6ppna sig mer och att detta lett till en
positiv cirkel av 0kad ndrhet. Intervjupersonerna beskrev forbattrade relationer till sina barn,
vanner, foraldrar och till sina partners och att detta bidragit till en upplevelse av forbattrad
livskvalitet. Forbattrade relationer bidrar till ett starkt matrix vilket enligt Eisners studier (1997)
spelar en stor roll for individers tillvaro, formaga att ta tillvara pa vidare férandringsarbete, sasom
terapi och vidare sjalvutveckling, och att hantera utmaningar.
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Tema 5: Att tillvaron ar mer karleksfull

I resultatet framkom att de flesta upplevde att deras tillvaro préglas mer av kérlek efter
den psykedeliska upplevelsen. Detta innefattar karlek for sig sjalv, for sina narstaende och for
“alltet”. Sammankopplat med dessa upplevelser aterkom beskrivningen om att vara en del av
nagot storre”, dessa teman &r i linje med vad som framkommit i tidigare studier (Watts et al.,
2017). Beskrivningarna angransar ocksa till ett &mne som aterkommer inom forskningen;
forekomsten av mystika upplevelser och insikter av en spirituell natur (Griffiths et al., 2008).
Mystika upplevelser har visat sig vara den starkaste prediktorn for positiva utfall (McCulloch et
al., 2022). Vara respondenters beskrivningar av att vara en del av nagot storre snuddar vid detta
men det &r endast en respondent som faktiskt anvander begreppet mystika upplevelser.
Avsaknaden av mystika upplevelser ar nagot som sticker ut med vara resultat i relation till
tidigare forskning, exempelvis Griffith med kollegors (2008) studie dar hela 58% av deltagarna
uppgav att de haft starka mystika upplevelser under sin tripp (Griffiths et al., 2008). En tankbar
forklaring till att vara respondenter generellt inte rapporterar mystika upplevelser kan vara
faktumet att Sverige i stor grad &r ett sekulart land vilket eventuellt kan paverka manniskors
bendgenhet att erfara och tolka den psykedeliska upplevelsen i spirituella termer. Forskning pekar
pa att mystiska upplevelser ar den starkaste prediktorn for positiva utfall, men trots att vara
respondenter inte beskriver mystika upplevelser sa beskriver de generellt positiva upplevelser
tiden efter den psykedeliska erfarenheten. Ett tankbart satt att forsta detta ar att respondenterna i
denna studie faktiskt hade upplevelser som motsvarar det som vissa kallar mystiska upplevelser
men beskrev det med andra ord sa som att ’vara en del av nagot storre”. Eventuellt dr det inte den
faktiska upplevelsen som paverkas av ens kulturella kontext utan snarare vilka ord man anvander
for att beskriva denna upplevelse. Begreppet “mystika upplevelser” dr etablerat inom psykedelisk
teori men eventuellt inte ett begrepp som gemene man anvénder sig av.

Ovrigt

Trots att retreaten organiserade av Nysné inte syftar till att behandla psykisk ohilsa sa har
flera deltagare beskrivit en upplevd forbattring av deras psykiska hélsa. Svarigheter som
deltagare upplevt som lindrade efter retreatet var till exempel depression, angest, kontrollbehov
och utmattning. Tidigare forskning kring psilocybin-assisterad terapis potential som behandling
av psykiska besvar som depression och angest har visat lovande resultat (Goldberg et al., 2020;
Zeiss et al., 2021). | vara resultat framkom aven att den psykedeliska upplevelsen kunde vara ett
startskott for att soka hjalp, till exempel i form av terapi eller att ta andra droger i terapeutiskt
syfte. Tidigare forskning visar att psilocybin-assisterad terapi kan gdra att manniskor kommer i
kontakt med kéanslor kopplade till tidigare trauman (Belser et al., 2017; Watts et al., 2017), detta
var nagot som vissa av vara respondenter ocksa upplevde och som bidragit till att de pabéorjat
terapi.

En av intervjudeltagarna beskrev att upplevelsen av psilocybin var spannande och kul
men att det inte lett till nagra stora eller livsomvalvande forandringar eller insikter. Respondenten
betonade vikten av att den psykedeliska upplevelsen placeras i relation till andra livshandelser
och att upplevelsen da inte gar att jamfora med att till exempel ha en fin sommar med sin familj.
Ett genomgaende monster i vara 6vriga resultat ar att respondenterna upplever erfarenheten som
mycket betydelsefull pa ett positivt satt och att de upplever att deras liv ar forandrade till det
battre. Trots att vi explicit stallde fragor kring om respondenterna upplevt svarigheter vid
hemkomsten och om det varit svart att integrera upplevelsen sa framkom fa tydligt negativa
upplevelser dven om aspekter av erfarenheten kunde upplevas som utmanande. Vilken intention
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deltagare har infor psykedeliska erfarenheter tycks kunna paverka upplevelsen och métet med
vardagen. Vara deltagare hade 6verlag tydliga intentioner med sitt deltagande pa retreatet och
detta kan tdnkas ha bidragit till deras positiva upplevelse. Det faktum att ett gediget for- och
efterarbete gors i samband med intaget vacker ocksa fragor kring vad som var de faktiskt
verksamma mekanismerna. Ett antal traffar dar manniskor diskuterar forandringar de vill gora i
sitt liv, delar en kraftfull upplevelse i grupp och sedan har uppféljande samtal och grupptréaffar
skulle potentiellt kunna ha terapeutiska effekter aven utan intag av psilocybin.

Metoddiskussion
Styrkor

Studien har flera styrkor. En forsta styrka &r att den kvalitativa metoden och deskriptiva
analysen gor att respondenternas upplevelser fangas pa ett nyanserat satt. Valet av
semistrukturerade intervjuer istéllet for till exempel kvalitativa enkater 6kar flexibiliteten och gor
att unika individuella erfarenheter och dess nyanser fangas upp med hjélp av moéjligheten att
stalla fordjupande foljdfragor och att relevant data inte missas. Det ar en fordel att ha en Gppen
ansats i ett falt som ar relativt tidigt i sin teoretiska utveckling (Braun & Clarke, 2019). En andra
styrka ar att vi ar tva personer som har kodat och analyserat materialet och ofta kodat varandras
intervjuer vilket har bidragit till fordjupad bearbetning och forstaelse av materialet. En tredje
styrka &r att studien innehdll relativt manga deltagare och en jamn konsfordelning.

Svagheter och begransningar

Studien har ocksa vissa svagheter och begransningar. En forsta svaghet ar att
respondenterna sjalva anmalde intresse for att delta i studien vilket paverkar urvalet och
potentiellt ocksa resultatet. Potentiellt & man mer benagen att delta i en studie efter en positiv
eller negativ upplevelse &n vad man skulle vara om man haft en mer neutral upplevelse. En andra
svaghet kan potentiellt vara intervjuformatet. Semistrukturerade intervjuer innebér som sagt en
mojlighet att fraga vidare kring det som kommer upp och att som intervjuare vara féljsam
gentemot respondenten. Detta innebar dock ocksa att respondenterna till viss del far olika fragor
beroende pa vad de sdger och hur den som intervjuar tolkar det. Under kodningen kunde vi
urskilja vissa nyansskillnader i vad som kommit upp beroende pa vem av forfattarna som utforde
intervjun vilket tyder pa att vi potentiellt sjalva kan ha paverkat resultatet till viss del. Till
exempel forekom ordet acceptans oftare i intervjuerna som den ena av forfattarna genomforde.
En tredje potentiell svaghet &r faktumet att vi anvande oss av begreppet integration under
intervjuerna vilket vissa respondenter upplevde som ett svargreppbart ord. Eventuellt kan det ha
funnits skillnader i hur respondenterna forstod och anvande detta begrepp vilket ocksa kan ha
paverkat resultatet. En begransning som ar vard att notera gallande vara resultat ar att de ar
subjektiva beskrivningar av individers upplevelser och att vi inte intervjuat personer i deltagarnas
omgivning. Detta gor att vi inte vet hur deltagarnas narstdende har upplevt hur individerna har
forandrats eller till exempel hur personerna som deltagarna har valt att ta avstand ifran upplevt
detta.

Generaliserbarhet

Gallande generaliserbarheten av vara resultat vill vi lyfta det faktum att denna studie
géller personer som intagit psilocybin i en specifik kontext. Kontexten utgérs i detta fall av ett
retreat dar intaget sker under ordnade former, dar man aktivt jobbar med for- och efterarbete och
dar professionellt stod finns att tillga. Utifran det vetenskapliga stod som finns for betydelsen av
set och setting kan dessa resultat darmed inte antas gélla vid intag av psilocybin under andra
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former som exempelvis vid privat bruk (Hartogsohn, 2017). Privat bruk av psilocybin &r idag
olagligt i Sverige men i och med att det férekommer och eventuellt kar i takt med det 6kade
intresset for omradet anser vi att det ar viktig att lyfta att vart resultat inte gar att generalisera till
andra sammanhang an organiserade och professionellt ledda retreat (Haijen et al., 2018).

Utover kontexten for intag delar vara respondenter vissa andra gemensamma namnare. En
av dessa gemensamma namnare ar som tidigare namnts att de aktivt har valt att delta i var studie
vilket eventuellt kan innebéra att personer med neutrala upplevelser & mindre benégna att delta.
Man kan ocksa tanka sig att det faktum att man valt att investera tid och pengar pa att aka pa
detta retreat gor en mer bendgen att vilja se upplevelsen som positiv och meningsfull for att
minska potentiell kognitiv dissonans (McGrath, 2017) vid utebliven 6nskad effekt. En av vara
respondenter uttryckte dock att upplevelsen inte inneburit nagra storre insikter eller lett till stora
livsforandringar. Det faktum att respondenterna kunnat bekosta att aka pa retreat kan ocksa
innebara att de har tillgang till vissa resurser (ekonomiska, sociala, etc). | vart resultat framkom
vikten av resurser for att kunna integrera den psykedeliska upplevelsen i vardagen, till exempel i
form av att kunna ta ledigt fran jobbet efter retreatet for att ha tid att dgna sig at reflektion kring
och implementering av insikter samt att ha ett stttande socialt natverk. Att respondenterna i stor
utstrackning delade vissa omstandigheter kan alltsa eventuellt ha paverkat resultatets
generaliserbarhet. Det ar tankbart att individer som inte har tillgang till ovan namnda resurser
skulle uppleva tiden efter en psykedelisk erfarenhet som mer utmanande. Vért att notera ar dock
att typ av sysselsattning varierade stort bland respondenterna vilket gor att urvalet ar nagot
mindre homogent och mer generaliserbart.

Slutsatser och framtida forskning

Denna studie har bidragit med férdjupad kunskap kring hur vardagen upplevs efter en
psykedelisk erfarenhet. I linje med tidigare forskning beskriver respondenterna att métet med
vardagen kan upplevas som omvalvande. Respondenterna upplever det som utmanande att
inkorporera sina nya erfarenheter i vardagen vilket knyter an till tidigare forskning om
integrationsprocesser. Omgivningens bemoétande och tillgangen till olika typer av resurser
beskrivs som avgorande for integrationen vilket belyser vikten av individens kontext och
livssituation, dvs deras matrix. Att respondenterna upplever sin nya tillvaro som lustdriven,
relationsorienterad och karleksfull gar ocksa hand i hand med mycket tidigare forskning inom
omradet. | kontrast till tidigare forskning lyfter dock mycket fa av vara respondenter forekomsten
av mystika upplevelser som en viktig aspekt av den psykedeliska erfarenheten.

Att omgivningens bemotande och tillgangen till resurser spelar en avgoérande roll for
mojligheten att tillgodogora sig upplevelsen &r en viktig aspekt att lyfta. Respondenterna namnde
framforallt resurser i form av tid att dgna sig at att arbeta med integrationen och att detta kunde
uppnas genom att exempelvis ha ett flexibelt arbete. En resurs som inte namndes explicit men
som ocksa kan antas paverka integrationen ar ens ekonomiska situation. Majligheten att ta ledigt
fran jobbet for att dgna sig at integrationsarbete, att jobba vidare med sina insikter i terapi eller pa
fler retreats och att kunna gora forandringar i livet utifran sina nya insikter kommer oundvikligen
att paverkas av hur ens ekonomiska situation ser ut. Vikten av resurser och av att ha en stéttande
omgivning dar man kan dela med sig av sina erfarenheter ar ett exempel pa hur stor roll ens
ovriga liv bade fore och efter den psykedeliska erfarenheten spelar (jamfor med diskussion om
matrix betydelse, Eisner, 1997).

I och med de lovande resultaten i studier kring att anvanda psilocybin som behandling vid
psykisk ohélsa finns potential att s3 smaningom kunna anvanda substansen i kliniska kontexter.
Med tanke pa hur betydelsefull den dvriga livssituationen ar for upplevelsen efter intag av
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psilocybin blir det viktigt att undersoka implikationerna av mer eller mindre resursstarka
forutsattningar. Det finns en risk att manga av de som soker hjalp for psykisk ohélsa inte kommer
att besitta samma resurser som respondenterna i var studie i och med sambandet som finns mellan
mental ohalsa, ekonomiska svarigheter och social isolering (Ljungqvist et al., 2016). Detta
innebar att de da potentiellt saknar flera av de aspekter som tycks underlatta integrationen sasom
tillgang till stod fran andra, tid att &gna sig at integrationsarbete och méjlighet att soka
professionellt stdd i att jobba vidare med sina insikter. Fér personer som upplever sig ha hamnat
utanfor samhallet pa olika satt kan man tanka sig att stigmatiseringen kring anvandandet av
psilocybin kan bli extra pafrestande.

Att ens livssituation kan paverka effekten av en behandling stimmer generellt och géller
inte enbart behandling med psilocybin. En specifik egenskap hos psilocybin och andra substanser
som paverkar det serotonerga systemet i hjarnan ar dock att de leder till 6kad neural plasticitet
(Doss et al., 2021). Det har forskats mycket pa de positiva effekterna av neural plasticitet men
den 6kade mottagligheten for forandring kan aven leda till 6kad sarbarhet (Branchi, 2011). Mot
bakgrund av detta kan man ténka sig att en svar livssituation kombinerat med intag av psilocybin
i varsta fall kan fa negativa konsekvenser. Framtida forskning bor undersoka hur dessa risker ser
ut och hur de kan motarbetas. En mojlig vag att ga ar att satsa mycket pa integrationsarbete inom
den kliniska kontexten som ett satt att starka de patienter som av olika anledningar skulle ha svart
att gora detta pa egen hand. En potentiellt effektiv del av detta kan ligga i att jobba for att
involvera anhariga till patienterna genom exempelvis informationstraffar och pa sa satt bidra till
att patienterna far mer stod av sin omgivning. Vad galler intag av psilocybin pa retreats ar det
viktigt dven for dessa verksamheter att kontinuerligt utvardera och utveckla hur de jobbar med
integrationen. Vara resultat tyder till exempel pa att en rekommendation om att ta ledigt en tid
direkt efter retreatet skulle kunna vara hjélpsamt for flera deltagare.

Det skulle kunna bidra med ett intressant kompletterande perspektiv att undersdka hur
anhoriga till individer som tagit psilocybin upplever det. Det skulle d&ven kunna vara av intresse
att utforska hur individers matrix paverkar individers upplevelse av livet efter psilocybin och
integrationsprocessen. | och med att studier har visat att mystika upplevelser &r en stark prediktor
for positivt utfall skulle det kunna vara relevant att undersdka hur kulturell och religios kontext
eventuellt paverkar forekomsten och upplevelsen av mystika upplevelser. Ett mojligt fokus for
framtida forskning &r att undersoka om Sveriges sekuléra kultur gor att individer i mindre hdg
utstrackning upplever eller tolkar sina upplevelser under psilocybin som religiosa eller mystika
och ifall detta paverkar hur tiden efter en psykedelisk erfarenhet upplevs. Ytterligare ett intressant
fokus for framtida studier skulle kunna vara att jamféra effekterna av retreats med och utan intag
av psilocybin for att undersoka vilka de verksamma komponenterna ar.

Sammanfattningsvis har denna studie gett insyn kring hur individer upplever sin tillvaro
efter en psykedelisk erfarenhet. Upplevelser av att forhallningssattet till sig sjalv och ens
omgivning forandrats pa ett positivt satt bekraftar tidigare fynd inom forskningsfaltet. Vikten av
omgivningens bemotande och av den 6évriga livssituationen i form av tillgang till resurser lyfts av
respondenterna som avgorande for integrationen av deras erfarenhet. Detta knyter an bade till
forskning kring integrationsprocesser och belyser ocksa vikten av att se till individers matrix,
utéver set and setting, for att battre forsta deras upplevelser av psykedelika. Vi eftersoker i
framtida studier ett fortsatt fokus pa dessa aspekter. Detta blir sarskilt viktigt med tanke pa
forhoppningar om att sa smaningom kunna implementera psykedelisk behandling i varden. Att da
ta hansyn till manniskors livssituation och tillgang till resurser ar avgdrande for att ta till vara pa
psilocybins positiva effekter och minimera eventuella risker.
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Bilaga 1.

Intervjuguide

Beskriv hur du upplevde det att komma hem efter retreatet.
- Upplevde du nagra svarigheter nar du kom hem efter retreatet?
Hur har den psykedeliska upplevelsen paverkat dig och din vardag? Upplever du att du
kunnat anvanda dig av den psykedeliska upplevelsen i vardagen? Pa vilket satt?
- Har det varit ltt att integrera de psykedeliska erfarenheterna i din tillvaro? Pa
vilket satt?
- Har det varit svart att integrera de psykedeliska erfarenheterna i din tillvaro? Pa
vilket satt?
Gav den psykedeliska erfarenheten dig nya insikter? Vilken/vilka? Anvéander du dig av
insikterna i din vardag och hur paverkar det i sa fall dig?
Har du gjort nagra fordndringar i din vardag till foljd av den psykedeliska erfarenheten?
Vilka?
Upplever du att du har fordndrats till f6ljd av den psykedeliska erfarenheten? Hur har du
foréandrats och hur har det i sa fall paverkat din tillvaro?
Upplever du att dina relationer har paverkats till foljd av den psykedeliska erfarenheten?
- Har du delat med dig av dina erfarenheter med personer i din narhet?
- Hur upplever du omgivningens bemétande av det du har varit med om?
- Har det hant att du velat dela med dig av dina erfarenheter men Iatit bli pa grund
av radsla for hur manniskor ska reagera?
- Uppfattar du att manniskor omkring dig upplever att du har féréandrats sedan den
psykedeliska erfarenheten?
Upplever du att din relation till din sysselsdttning paverkats? Hur?
Har din uppfattning om vad som ar meningsfullt i tillvaron paverkats av den psykedeliska
erfarenheten?



